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0* 

0*  ^ 

นาย เษง 

เพ งค้ร ทอง 

ชา  ตะ  ๒๙ 

ก ไ! ยาย น 

๒^® \) 

มรณะ  ๒ 

ตลา คม 

โ60  ^ 0 (ริ! 

คำ ปรารภ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นา V เพ็*  เพ็^ รท อ* 
บรรดา  ลูก  ๆ ได้ มมติ ร่วม  กิน เบน เอก ฉ่นท่ ให้ จัด 
พิมพ์ หนํง์ สอ ธรรม บาง เ รอง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 
เบน บรรณาการ. 

เม อยํ งม ชวิต อยู่  คุณ พ่อ เบน ผู้ ทน งท่ย ดม ‘น 
ไน พระ บวร พุทธ ศาสนา.  ท่าน ได อบรม และ สั่ง สอน 
บุตร ธิดา ไห่ เจริญ รอย ตาม ท่าน  ไห้ มน ไน พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ0, เบน ท่ต่ง  ไห้ ม ความ กต้ ญฌู 
ร้คุณ ผู้ อุปการะ  และ ได้ กำชํ บ ไห, แสดงก ต เวทิ คุณ 
ทด แทน คุณ ท่าน ตาม แต่ โอกาส  ไน บ่น ปลาย แห่ง 
ชวิต ของ ท่าน ควย ชราภาพ  ท่าน กยด มํ่ นไน การ 
สวด มน ต, ภาวนา สั่ง สาม เวลา  คอ  เชา  เย น และ 
กลาง คน ก่อน นอน เบน ประจำ ทุกๆ ร่น กิ ไค บก พ ร่อ'! 
จน ตราบ เท่า วาระ สด ทาย แห่ง ชวิ ต. 


ข 


การ เลอ กเพ์ นหนํ ง์สอ ธรรม ไห่ ถูก สับ อุปนิสัย 
ของ  บุคคล ท' ว ๆ ไป ด, วย  เ ริ อง  ห นง เ รอง ได  โดย 
เฉพาะ น2 น ย่อม กระทำ โด, ยาก  ต่วย เหตุ แต่ 
ละ บุคคล แต่ ละ ท่าน  ย่อม จะ ไต่, สฑ้ง สม บา รม่ ไว้ ไม่ 
เสมอ เห ม่อน สัน  และ ย่อม เหลอ มล าท่น ดาม ภูมิ- 
ธรรม  ต่วย เห ตุน จง ไต่ รวบ รวม เ รอง ธรรม  เ รอง 
สน  ๆ เบน หลาย รส  ชง พระ ตุณเ จ้า ท่าน พุทธ ทาส- 
ภิกขุ  ไต่, แผ่ เมตตา จิต ต็'  อนุญาต ไห้จ้ ด การ พิมพ์ 
เพ์อ เบน ธรรม ทาน ไน งาน นได ตาม ความ ประ สง สั. 

อ นง การ ทจ้ก หย่ง รู้ รส พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ไห้ 
ทราบ ซ้งน น หาก  ผู้ อ่าน เพิย ง แต่ อ่าน ผ่าน  เฉพาะ 
เร้ อง  มิ ได้ ไซ้ วิจารณญาณ  ต รก ตรอง  เลอ ก เพ น 
พระ ธรรม ได มา ปฏิบ ติ ตาม อุปนิสัย แห่ง ตน แต่, ว ผ้ 
น2 น จ้ ก์ไม่  ม่  โอกาส ได้  ลม รส  พระ ธรรม  สัน แท่, จริง 
และ พระ ธรรม สัน สุขุม ประเสริฐ สุด ก็จ้ก ไม่ สาม ๅรู ฎ 


ค 

แทรก  ซม  คุม  ครอง ผู  ท ไม' ปฏิบ สิใม้ ผ่าน พ่น แดน 
โลก ยะ ไป กง  แดน โลคุ ตด ร “ะ  คอ  พระ นพ พาน  อิน 
เบน แดน สุด ได’,. 


บุญ รา ศ ใด ท เกิด จาก ธรรม ทา นคร งน  ขอ 


บุญ รา ศน  จง คุม ครอง ผูปฎิ บิต ธรรม  ใ ห’, บรร สุ  อาย 

ไ . ๘ 1 ะ 4 

วรรณะ  สุข ะ พละ  อนเ บน พร มงคล, ทง ส!! ระ การ 
ไน บิ จ จบ' น กาล  และ จง ดล บิน ดาล ไห’, คุณ พ่อ ของ 
ลูกๆ  ได้ ริบ กุศล ผล บุญ น และ ประสบ แต่ ความ 
สุข ความ เจริญ ใน ส ไ) ปราย ภพ  แม’ คุณ พ่อ ได้ ริบ 


ความ สุขอยู่ แล วด, วยคุ ศ ลอน ใด ก็ด้  ขอ บุญ รา ศน 


จง ส่ง เสริม ใหค ณ พ่อ ของ ลูก  ๆ ไต, ประสบ สุข ยิง  ๆ 
ทว คุณ  เทอญ  ฯ 


จ? ภ •สูบ  ๆ 
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อนึง  คณะ  เจา ภาพ ใน งาน ศพ น 


ใ เอ ขอบ พระ คุณ 


พระ จุณ เจา ท่าน พุทธ- 

๙ 


ทาส ภิกขุ  ผู้ ได อนุญาต ควย เมตตา จิต ต 
ให้ พิมพ็ เรือง ของ ท่าน  เบน ธรรม ทาน ได้ 
และ ขอ ขอบ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ผู้ ได ชวย เหลือ 
ใน งาน  และ ผู้ ท ได้ ไป เบน เกย รติ ใน งาน 


น โดย ท่วกํ น. 


ค^!^ เจา กา พ 


ด 3*1.? 1.  129(^0(3^ 


'ำ 


โถ ก' อา ารจ โ] ไค้ 


แม โท. ทะ กก ญณฺก กเา ท 

ฒิ  บ 


เ^ 

ดนท ก คน ใน โลก  นชว ตอ ยู ได 
และ มี ความ สะ ดวถ ส นาถ ลยูไ ด เพราะ 
อา สํอค วาม!  สติ บญญ าค วาม สามารถ 
ของ ผ้อน  อนมี ชำ น วน มา ถป็น นน ไม่ 
ไหว.  หาก ไร บจจํ ข อ็นส์ าคญ  น เสย แนิว 
I ขา จะฅ อง ฅาย แล ว^ 3 แค ป็ป็ถ 'ไถ ^ปิ' งึม' า งึ, ค, า 
ใหม่  •ๆ  เพราะ' ไม่ ม ยา1 จะ กิน  ไม่ ม ผา คะ ห่ม 
ไน่ม ห ตง กา จะ อา ^ ย.  เขา ไม รจก หนา คา คา 
ขอ าผ้ ให้ กำเนิด  การ ประกอบ ยา  การ กำ 
เก รอง นุ่ง ห่ม  การทำ กํอยู่ อา คํข  แกะ กิ รา 
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กวา มร้ ค่าง  ๆ แค่ เซา กึฌน หน บุญ คุณ ของ บุกก ถ เหล่ านน 
มา เข้ ย แล่' ว คง แค่, ใน ท อง แม่.  นิะน็ น คน ทุก คน ม ความ 
ผูก พ่น ไน ทาง หน บุญ คุณ ต่อ ก,' น และ ก* นจน น* บ ไม่ 
ไหว  โดย ไม่ ต้อง กล่า วถง บิดา มารดา ครู บา 

อาจารย์  ซงเ บน หน บุญ คุณ อยู่ เห นอ ศร ษ?; โดย 

ตรง เลย.  แม่ การ ทิกน โน ประ เท คหนิ ง ไค้ เบน หน บุญ คุณ 
ซอง กน โน ประ เท^ อน  ก เบน 3 งทิจ ะ พิจารณา เห็น ไค้ ไม่ 

ยาก เถ ย. 

กวา มรู้แ ถะ ยอม รบ รู้  โน บุญ คุณ ของ ข้อ นทึ๋ม อยู่ 
เห นอ ตน  นเร ยก1 ว่า  ก ต' ญญุ ตา,  การ พยายาม ทำ ตอบ 
แทน บุญ คุณ นน  ๆ เรย กว่า  กตเวทิตา.  กน ข้ร้บุ ญ. 
คุณ ท่าน เรย กว่า  คน กตญ ญู,  กน ท ทำ ตอบ แทน  [ร ยก 
ว่า  คน กต เวท,  ก คญฌ กตเวทิตา  กวา มร บุญ คุณ 
ท่าน แถว ทำ ตอบ แทน ไห้ ปรากฏ  น เบน ชร รม ประ กอง โถ ก 

โห้เ บน อย่1 ใต้  แด ะอย่ ด ว!] กวา มท้ งบ สุข.  คน ใ V ไ สก แต่ ละ 

รู้'*-^  วิ,*,,.:*.^,.,,*..-,,^,..,..  ~ 

คน  ยง (ร/รบ รุ  เนค วา ม ท ตน IV น หน บุก/ คุณ ขอ งก V แค* 

กิ นอ ย่าง ห จ# เ IV กก' น! น่ โ เอก ยง ฃนเ บิ ยง  โค โ าย์ง หำ! กิกิ ไท 
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เด ม! ใ]  ควย ความ แข่ง ข้น  แย่ง ชิง  โหด ราย ทา ร จง 
แล^ เกด ลํทื ร กา? เม อ ง ■อ นทำ โ สก6 ไ^*' สํว่^ ส า ย) งา จ ยง ขน 
เพ ยง! ชิน  ฉะ นน  กวา ม ^ น [จ' ไน ข!? มะ กอ  กฅญ ญกฅ เวท- 
ฅา ชร รม น นบ ว่า เบน สิงทิ จำ เบน อย่าง ยิง ท เด ย ว.  ขน บ 

ธรรม เนย มปร 5:. เพ ณดง ามท \ 3 หลาย ของ คน ไทย เรา 
ล วน  แฅ่ม ความ  กฅํญ ญูกฅ เวท  เบน ทตง  อํนสำคญ 
และ ทงเ บ็น ไป เพ อร0 กษา และ ส่ง เสริม คุณธรรม' ขอ 
น้  ให้ ยง คง มอ ย่ใน โลก นอ ยาง แน่น แพน  พร อม 
กน ไป ไน ตำ. 

คน อก ตื ญณูอ ยาง ยิง  กอ กน ทไม่ ยอม รบ ว่า ทก กน 
โน โตก เบน หน บุญ กณค่ อก นอ ย่าง แน่น แพน. 

คน ทมค วาม กตํญ ณูถง ท สุด  กก อก นทิย อม รบ' ว่า 
แม แต่ ใ ชิต ว พา หน# เช่น ววค วา ย ก 'เมน สิ่ง ทิม บ ญคุ จง 

อย่า ตอง กล่าว ถงชิ ดา มา ร ดา ค? ใ งา อา จาร ย เลย.  ถา โ กร 
ยอม รำ รูใน บุญ กณฃ อง ววแ ตะ กวา ย เบน คน แตว  บาน เม อง 
น่น จะ เค็ม ไป ตำ ยก วาม ท้งบ สุข  เพราะ ม แต่ กน1 ใจ สุ ง รู จก 
คอบ แทน ก ณแม แก่ ววแ ตะ กวา ย แล วจะ เบย ดเบ ยนเ พอ น 
มน ษยิ ดำ ย ก่น  ซงม บุญ กณฅ่ อก น ยิง ไป กว่า ววแ ละ กวา ย 
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ได้ อย่าง ไร เล่า.  บาน เม อง นน จะ อด ม'^ ม บรณ ดวย ววค วา!! 

7: 


พน/ด มก ณ ภาพ^ง  ม มน ษ!] ใจ^ ง เบน เจา ของ  ฃยํน ทำ 
มา หา กิน โดย ปรา^จาก การ เบย ดเบ ขน กน แมแ ฅ่นอ ย.  ส่วน 
บิดา มารดา กรู บา อา จาร ย่น2 นโม่ กอง กล่าว ยิง  เพราะ จะ ฅง 
อยู่ ใ น^า นะ เบน เทวดา หรอ เบน ปชน ย บุคคล  อย  เห นอ  เศย ร 
เกลา ของ กน ทก กน ทิว ไป จริง  ๆ ! 

คนที มี ความ ก ตญณู ละ เอย ด ยิง ไป กวา นน  ย่อม 
รูจก บุญ คุณ ของ บา ไม  บุ่ง นา  หวย หนอง  คลอง ลำ ชา ร 
ถนน หน ทาง  และ ยิง ลาชา รณ ะอน  ๆ กระทิง ดอก ไม โ เละ 
ผเล อซง บิน ไป มา อยู่ โดย ปราก จาก ความ รูจก มก คุ นก0 บผโ ด. 

ยู้ไม่ รู้ คุณ ของ บา  ย่อม ทำลาย บ่า เลย ดว ยก วาม เห็น แก่ ทิว 
ขาง เตย ว จน ลูก หลาน ไม่ ม ไม จะ ปลก เริอ นก0 นอก ค่อ ไป  จน 
หวย หนอง คลอง ลำ ชา รเห็ อด แห้ง เพราะ บา อํนเ บน กำเนิด นา 
นน ถูก ทำลาย หมด  ไม่ มก' วาม ชน ของ บา อิน จะ คาย นา ออก 
มา เบน ลำ ชา ร และ จะ ดิง ดูด เมฆ ฝน โห็ มา กก เบน ฝน  ณ ดิ 
นน จน เพ ยง พอ.  ผูใม่ รุ บุญ คุณ ของ ถนน  ดู คลอง ย่อม  รก 
เนอ ท ถนน กรอก ทาง เดิน โหแ คบ เขา  จน ไม่ ลำ เร็่จ ประ โย ชน 
ดง บรรพ บุรูษ ได้ ม่งห มาย ไว ใ เขา ยอม ทน ลำบาก ใน การ ไป 
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มา ยาม กา คน ดก ด นม ง [น ยาม ปรก ฅิแ ถะ ยาม คบๆ! น ไม่ ยอม 
ท้' ละ เนอ ม มา  ถนน  หรอ มา ง เดิน  ท้า ชา รณ ะแม แค่  นว เด ย ว. 
เขา ตด ตน ไม่ ผล ใน บา ท้า ชา รณ ะถง ทํใค่ นิ  เพ ยง เพ อ เอา ผถ 
ของ มน หาบ เด ยวห รอก ระ บง เด ยวเ พ่าน น.  ถำเ ขา เบน กน 
กตญ โ])  ท้ง เห ถ่าน จะ ไม่ เกิด ขน เลย  แม่น ดิน จะ รำ รวย ดวย 
ท้ งอน จะ ทำ ความ ชน อก ชน  เจ  ให แก่ คน มก คน' ใน, โถ กน ยิง 
ขน หูก ม เพราะ การ มะ น ถนอม และ การ บำร งท้ง เท้ ริม ของ 

*-'4.  ^ , V 1 

ผูมก ตญฌ ตา ชร รม เห ถาน น. 

คน หมี ความ กตญ ณูอ่น ละ เอีย ค สุขุม ยิง ขน ไป 

กวา นน อีก  ย่อม รฑ้า บุญ กณฃ องท้ ตรู และ ปรบ กษ 

ต ถอด ถิงท้ งอน เบน อปท้ ร รก ค่าง  ๆ ชนิด.  ศต รู ทำ ไห 
คน ก ฅญ ณูมค วาม ฉลาด และ กาว หนา ยิง ขน ไป กว่า 

เดิม  ทำ ไห้ เขา ประ กอ มด วย คุณธรรม อิน สง ยง ข็น 

9, ะ ๘1  * 

ดวย ความ อด กล นอ ด ทน และ การ เสย ส ละ เบน ตน. 

ผ้ อิจฉา ริษยา ทำ ไห้! ราก ลาย เบน คน ทน ก แน่น มน คง 

และ ม ความ เมตตา กรุณา ชน สูง พิเศษ ทคน ธร่ รม ดา 

ม! ม ได้.  อุปสรรค ทให ลาย ทำ ไห้ เรา มบญ ฃาเ ขา ไจ 
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โลก ถูก ต่อ งต' เมท เบน จริง  ชนิด ทํ จ?! ทำ ให้ เรา มชว ต 
อยู่ ใน โลก ต่อ ไป ดํว์ย ความ ผาสุก ยง ขน  ความ เจ็บ 
ไข้ แล?; ความ ยาก ลำบาก ทุก ประการ  ทำ ให้ เรา เกิด 
วิบส นา ญาณ ปลง ตก จน มอง เห็น  อนิจจัง  ทุก ข' ง 
อ น' ตตา  ไต้ จริง  ๆ และ ทำ ให้ บรรลุ  มรรค  ผล 
นิพพาน  เพราะ เหตุ นม.  กนทึ๋ อก คิญฌู ไม่ รู้ คุณ ของ ข้ง 


งบ เย อก 


เหล่า น จิกคิ อง ล่ม จม หริ ออ ย่าง น้อย กึขุค หลุม ผง คิว เอง เพราะ 

ความ ไกร ซ คอบ  ริษยา ตอบ  ความ อ้ดอํ้ นคิน ไจ เอะอะ 

โวยวาย มจิฅ โจร ะ ล่า ระ ข้า ย ทำ อะไร ผิด พลาด1 ไป หมด ทุก ข้ง 

ทุกอย่าง แล ว จก ไม่ เบน การทำ ลาย คน เองอย่าง ไร ได้.  ล่วน 
1 ^ คิ^  1 ^ 

คน ทิกค ญฌูรู้ คุณๆ] อง สิง เห ถ่าน  ย่อม ทำ ไถ ก โห^ 

เย้ นง  ด งาม  ยาก ทิจะ  เปร ขบ ไ ด.  เขา คาม 17 ถ} า ามา 7 

ใ หก ลา ย เมน พร#  ทำ ไ)  ก ษใ หก ลา V เษม มมษ ไ} ท?!  ทำ คม 

ต? ซ หน ใ หก ลา อ เบน คน ใจ ใ] ญ' สน ทร ทาม  ทำ คม} ษ!) าให 

ก คา VII เม คม ใจ กวาง  แถว จะ ไม่ ทำ ไถ กน โ หก ลาย เบน 

^ วรรค ใด อย่าง ไร.  เขา รู้ คุณๆ) อง^ ฅร  ใน การ ทิให 

บท เรย นอน ประ เค้ร จ [ท้ ด อน จะ หา จาก ทิอน ไม่ ได แก่ เขา 
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เขา จง ขอบ กณแ ล: พยายาม ^ นอง คอ! เดั้ วอด วาม ด.  บุญ. 
กณฃ องกี ก! มอ ยู มาก เช่น นจิง เบน กา! ยาก ทึก นก ค ญ ■ญ คุ: 
มอง ขาม ไป^ ย ไค โ ถา คน เรา ไม่ มิค ตรู และ อุปสรรค 
เสย เลย  โลก นปีะ ไร^ สิาท เรืย กม่น วา สมรรถ ภา ท 
ผูทิม อบ เห น คุณ ของ ส ค! แ ถ: ป! บกษ  ย่อม ไม่ อาจ กิจ: ก่อ 
กวา ม ยาก เข ญฃน ใน โถ ก ได แต่ ป!: กา! ใด.  ไถ กส งบ เย็น, ไป 
กว่า! ะดบ ข!! ม ดา  ก เพ! า: ม่บุค ก ถกิม่ ใจ^ งถง ขนาด มอง 
เห น บุญ คุณ ของ คํก! แถะ อป ท้!! อด งก ถ่าว แถว  ซงนํ บิ ว่า 
เบน คน กก ญฌูกิ ถกซํ้ ง' สุข ขม ถงกิ สุด. 

เม อแม แต่ ศ ตรู และ ปรบ กบ็ ' ก็ม บุญ คุณ  แก่ 
เรา ถิง เพ ยง น แล ว จง คิด ดู เถิด ว่า  บ ดา มารดา ครู 
อาจารย์  ตลอด จน ถิงพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ- 
สง ว/  อนเ บน วตถุ สูง สุด นน  จก เบน สง ทม บุญ คุณ 

แก่ เรา มาก นอ ย เพ ยง ไร? 

หก คน มิ ไต* เกิด ข้า ก โน รง ไม  แต่ เกิด  [น โพ! ง 

เล็ก  คุ  ใน ก!! โภ ท! ของ มารดา ดวย การ ร่วม มอ ของ บิดา. 

เกิด มา แถว มชวิ กอ ยู ได แล แจ ริญเ กบ ไก ต่อ ไป บ าบ^ ย- 
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6 ถะ ข อง บิดา มารดา  และ ของ ทุก กน ท เขา มา ม' ส่วน เกย. ว ชอง 
อํมม่ จำนวน มาก เห ลื้อ กิจ ะ นบ.  บณฑิ ค ท2 ง หลา ยม พระ พท ซ* 
เจา เบน คน  ยก บิดา มารดา ขน เบน บุก กล แรก ใน เรือง น ก 
เพราะ เบน บุก กล แรก โน การ  [ห กำเนิด  โหบิ จจ่ยิ เก รอง ยง 
ชวิฅ  ไห วิชา กวา มรื  โห การอบรม ทาง อป นิ^ ยกิด  และ 
ยืน  ๆ กิ เบน ผล ดอก มาก มาย.  หาก ผูใด มจํค ทราม1 จน 
ถงก้ บไม่ รืกณ ของ บิดา มารดา แถว  กํเ บน การ บุดวิ ^ยท เขา 
จก รกณ ของ ปรบ กษ แล: ฅ์ฅร ดง ท กล่าว แถว ได ใ การ ซม. 
ซา บ โน พระ กณข อง บิดา มารดา  จง เบน กวา มกคํ ญโบุ หมาย 
เถฃ  ๑ ของ กน ทุก ชา ฅทุก ภาษา โน โถ กน  และ โถ กอ น 

ทุก  ๆ โลก.  ผูไม่ รก ณ บิดา มารดา  ย่อม ถก จด ไว โน^า นะ 
เบน บุก กล กิ ไกร  ๆ ไม่ กวร ไวิโ จ โน โลก. 

ผู  ทจะ ได ชอว่ นบ นบุค ร ทด ของ บิดา มารดา 

หรือ กต่ เญ ณูตอ บิดา มารดา อย่า งแ โบ จรืง นั้น  ก็่คอ 
ผู้ท ทำ หน้า ท ยก บิดา มารดา ฉ น จา 0น รก1 ได2!  บิดา 

มาร คาย อม ค กน รก ซอ ว่า  เ’  ป คะ  ” นรก ซอ' ว่า ปุ คะ1 น 

ได แก่ กวา มรือ น ใจ เบน ทุกข์,, ห นิก เพราะ  ใมม  บุฅร กิจ ะ เบน 

เก รอง ทำ กวา ม ชน ชม ยิน ด ไม่ มบุฅ ร กิจ ะ^ บท้ก ถ ไม่ ม 
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บด รท จะ; เถย งด  เนย ามท คน แก่ ชร  าหรื้ ณจึบ ไข"  ไน่ม่ บุคร 
บิ จะ ป้า เพ ญ ก^ ถทก ษิณา ทาน ให้ เม อ คน คาย ไป แถว.  ค ร้น ได 
ถูก บิกฅ ญชุ มา  บิดา มารดา ก็ฃน จากนรก อํนน โดย ร้น เชิง 
บด รจิง ได้ ชอว่ าผูบิ ยก บิดา มาร ดา ‘ชน จาก นรก เพราะ เห คุ น. 


หาก' ใด ถูก มา เบน คน อก ค ญ ‘ญ1 ไม่ ชู้กณ ขอ. 3บิ ตาม' าร ดา  ถก 
กน นนเ อง กถา ย เบน ผูจํบ บิดา มารดา ชอง ฅนใ ก่ถง ไน น รก ขุม น 

ให้ ถก ถ งไปฺ อก จน ยาก บิ จะ ขน พั้นไ ดห้  กน บาง คน. เบน เจ้า ชู้ 
มา แค่ เ ถึก  เห ถว ไห ถ ใน การ เถ่า เรย น หรอ การอบรม คน ให้ 
เบน กนด้  ใชใ งนเ ป ถอง ผถา ญท รพ ย์ท้ม ป้ฅบิ เกด จาก เห งอ 
ไก ถ ของ บิดา มารดา คาม ความ ๙ บาย ใจ ของ คน  หมก มุน 
อยู่ ใ นก' วาม เถย หาย โดย' ไม่ ดอง, นก' ว่า  มืนเ บน การ ทรมาน 
จึฅ ใจ ของ มาร ตา บิดา1 ล้ก เพ ยง ใด  ไม่ เต ยง บิดา มารดา ทง 
ดวย อาหาร กาย แถะ อาหาร' ใจ  แค่ รบกวน ให้ บิดา มารดา เถ ยง 
ถูก เถ ยง', ห ถาน ของ คน^ บ' ไป  ไม่ มก^ น^ด ใน ฐำ นะ อย่าง 

เด้ย วก ไ] กน ใชํ้"  รํง เกย จ บิดา มารดา  ณ ขาม แก่ ชรา หรอ 

เจ มไฃ ราว กะ ว่า พน 3 งทิ นา ขยะ' แ' ฃยง  หรอ น่า รำคาญ.  ถม 
บิดา มารดา  หรํ อ' ม่รร้ กวา ม บิดา มารดา ดง แค่ บิดา มารดา 
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ยง มซวิ คอย  บุก กลทิ เบน อย่าง น ไม่ ได้ ชอว่ าบุค ร,  เพราะ เห ค 
ทิไม่ ได ยก บิดา มารดา ขน จากนรก อ นม ชอ ว่า ปุ คะ  นนเ อง. 
เขา เบน ได อย่าง มาก เพ ยง  มล  หรอ  ถก  หรอ  กอ น อะไร ทิใม่ 
ท้ะ อาด กอ นหนิ ง ทิห ลด ออก มา จาก ที่ อง มารดา ของ เขา เท่า 
นน  เขา จง มโช่ มูทิ จะ พำ โลก นโ หท้ะ อาด ห ร์อท้ งบ ได แค่ อย่าง 
โด  เพราะ กวา มทิเ ขา เบน ผทิม่ จึฅ ไจ ชนิด ทิไม่ อา จร  ท้ก โน 
บุญ คณข อง มทม่ บุญ กณนิ น เอง.  ม่วน ผ้ทิ ท้า มารถ เบน บุคร 
ทิด  คอ ท้า มารถ ยก บิดา มารดา ขํ้น จากนรก ชือ ว่า  ปุค  ได 
นน  ไม่ ค่อง ท้งม่ ย เลย  เขา ม อะไร พร อมทิ จะ รูท้า นก บุญ คณ 
ของ โลก  และ คอบ แทน ค! นของ โลก ดวย การทำ ความ ท้งบ 
เย่น ไม่ ไว่โ น โถ  กน น เอง.  ผรูค ณ ของ บิดา มารดา แล* ว 
พยายาม พำ คอบ แทน  จง ถูก จด ไว ไ น^าน: ท เบน ทิน บถอ 
และ ไว่ วาง โจท ง ของ เทวดา และ มน ษ ย. 

ครู บา อา จาร ย คอ ผูนำ ผาย วิญญาณ ของ กุล- 
บุตร  ที่ เติบ โต ขน มา ใน โลก น.  การที่ วิญญาณ จะ 
เดน ไป ถูก ทาง หรอ มโจ สง ไค้ นน  เบน สิง ที่ม ได้ ยาก 
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เบน สิง ที่ลล 11 ม พ้ธืร ตอง มาก แล ะ ตอง อบรม นา 14 

ฉะ นไ 4 จง ตอง มปุค คล ขน ประ เภท) ห นง ใน โลก น เพ้อ 
รบ ภาระ อ น น และ เรา เร ยก ก่น ว่า  ครบ าอา จาร ย0'. 
การ คิคอ งม บุคคล ประเภท น ขน โดย เฉ พา'  ก เพราะ ว่า จะ ได 
มขูเ ชิยว ชาญ เฉพาะ  หรอ ม โอ กา' ล้อ น เพ ยง พอ โน การทำ 
หนา ทิข อง ฅน  แก่ กน ล้ม ย นม กวา ม คิด นอม เอย ง ไป' ใน  ทาง 
ทิว่า กรู บา อาจารย์ เบน ถูก จาง  หรื้ยิ ผูรํบ จาง ทำ หนา ทึ่นํ้น  ๆ 
เพราะ ได รบ เงิน เ ดอน  หริ อล้ง ของ ล้ำ หรไ ฌำรู ง จาก ผูโฒ 
ห นง  หรอ ทาง โด ทาง หนิ ง.  ความ กฅญ ฌโน กรู บา อาจารย์ 
จง ร่อย หรอ ไป.  จริง อยู่ ทม่ ระ เบย บโห เงิน เดื้อ น หริ อ ถวาย 
บจจ ไเค รอง ย์งช พ แก่ ครู บา อาจารย์,  แก่ เม อ คิด ดูแล วล้ง ท 
โหน นม ค่า เพ ยง เพ อย์ งซพ อยู่ ได โดย ไม่ ก่อ ง ไป ประกอบ อา ชพ 
อน จน หมด เวลา พิจะ ทำ การอบรม ล้ง ล้อ น และ เม อ เปรย บ— 
เท ยบก่ นดก่ บ ล้งทึ่ อาจารย์ ประ ล้พข ประ ล้า ทโ ห*" ย่อม จะ เห็น ได 
ว่า กวา มล้ง ทาง ผาย1 วิญญาณ ทิได ริบ1 จา กก รู บา อา, จา ร ย์นน  ม 
ค่า มาก เกน กว่า ค่า ของ รี่! ใช้ เบน ค่า บูชา กรู อา จาร ยอ ย่าง ทิจะ 
เปรย บ ก่น ไม่ ได เลข.  ครู บา อาจารย์ พน1 จาก^า นะ ของ ความ 
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เบน ถูก จาง  แค่ อยู่ ใน  ^าน ะฃ อง ก' วาม เบน ปซน ยบุ กก ต ก 
เพราะ' ใหช้ ง ทิม ค่า สูง สู ด แก่ ติ ษย่,  ยิง กว่า ทิติษ ย จะ คอบ แทน 
ไหว นิ เอง.  แม จ: จาก กํนิ ไป แล วกึ ยง เบน เก! อง ยิคเ หนิย ว นำ 
ไจ ศึษย โหง ด เวน การทำ  1 น สิง ท, ไม่ กวร ทำ1 ได  ทุก กราว ท 
ระ ลกไ ดถง อาจารย์,  ว่า ได เกย พรำ สอน  หรอ ขอ ร1 อง หรอ 
แสดงก วาม ทุ่ง หมาย ไว อย่าง ไร.  พซแห่ งก วาม มใจ สูง ท 
อาจารย์ ใด โพ าะห ว่าน ไวิใ นห่วิ ใจ ของ ติษย่ นน  แม่ หาก จะ ไม่ 
ออก ผล ใน ขณะ นิน  กย่ง อาจ ออก ผล ได ใน กาล ภาย หลง เม อ 
ติษย่ เอง แก่ ข รา' ไป แล ว หง  นิแม เม อ จะ สน ลม หายใจ กย่ง 
เบน สงทิ เบน ไป ได เสมอ.  การ ได โห่ น ได ยิน  ไต พง  ได 
อบรม ฅวอ ย่าง ทิด จาก อา จาร ย ใน แง่ ค่าง  ๆ เม ออ ย ใน สำ นก 
ย่อม เบน เชอ อนเ รน ลบ ผัง อยู่ ใน สน คาน ของ ติษย  โดย ไม่ รสก 
สำ หรบ จะ งอก งาม เบน สติ บญญ าใน การ กาว หนา หรอ การ 
กสํ บฅว จาก ทาง ทิผด ใน โอกาส หสํง ได เสมอ ไป.  ใน กร ณ 
ปรกติ  กรู บา อา จาร ย ย่อม ยก สถานะ ทาง วิญญาณ ของ ติ บ ย์ 
ให่สู งฅ่อ ขน ไป จาก ทิบ ดา มารดา  ได ยก ขน ไว โ เลว  เพราะ 
เบน บก กลทิ  1ล ก จด ไว โ พอ กา รน โดย เก พา ะ,  อ) จ!? V ดอง 


I 
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อด กลม  อ ด ทน เมน พิ เศษ  แล# เอา! จ! ส่ล อด ส่อ* IV ม 
พิเศษ  จง ลา มาร ถ ใ] ลก ผง ความ ลง ทาง วญ ญ! ก] อง!!!! V 
จิต] จ ของ พิษ ปี 1 ด: สำ เร จ,  น!! แหละ คอ เมตตา ฃ อง 
อา ปีาร ข \ อา จา? ย 'ตอง ทำ กา X ศก ษ! แล.  'ะ อ 117 มต ม เอง! ฬ 
มาก เบน พิเศษ อปีเ สมอ  จิง มอ พิ1ใ เห ปีง หอท จะ ใ] ลู{ใ นง 
ใ ห] เกศ ษ ปี,  น์นแ หละ  คอบ ญ ฌาน รอ รช้ช้ ร' ฆอง 
อาจารย์.  อา จาร!! จก ฅอง เ^ย^ ละ มาก' อย่' างน เ^มอ' ใป  จง 
ไม่ อยู่' ใ น^า นะ ทิ1 จะฅ ก ใปเ บ, น ถูก1 จาง ข อง มม  แค่ กลบ ม บุญ- 
คณ อยู่ เห นอ ฅํรษ ะข อง ศิษย์ ทุก กน.  ทิษข ทิม ความ กคญ ชุ 
จง เบน บุก ค ลดึ่ม่ ความ ถูก ค่ อง แกะ กวา ม^ม บ่' ระ กอ บอ กู โน 
นึด์ ข^ ดาน ขอ^ คน ม่ก วาม เม มา ะ^ ม^ “ทิ^, ลกน0^รมเ^น 
ดวย กวา มอด กลํ้น อด มน แกะ ความ เฉ กอ ว' ^ ก าดของฅน^บ 
ไป.  กวา ม ระ ถก ถง บุญ คณฃ อง อา จาร อม แค่จะโหอยากทา 
^งทิ่ เบน ประ' โย ชนํเ แก่ ประชา ช1 น ลบ ไป ไม มม1 ล่1 น สุด  เพ อ 
รก ษา เกย รค แห่' ง^า นก^ 0อ ง อ าจา รก  และ อม^ วน กชุก แก 
อาจ ารํย พร^ มก^ ไป โนค่ ว.  พระ ผม พ^ ภาค เ^^1^ ว 
โดย ค รง ว่า  เม อร ะถ กถง คถแ ชอง ผ มก วง ลบ ไป แถว  มม  เง 
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ท ควร' ทำ ทาง เด ยวเ ท่าน น กอ การทำ ความ ดอน กวาง ขวาง 


อพคํ แก่ บุก ก ถนน หรอ พนทิ ระ ถก ถิงบุ กก ถนน.  การ เซ่น ล รวง 
ห รื้อ การ รอง ไห โ: บนทํ น ไม่ ม่ป  ระ โยชน์ อโเ โด แก่ ผูทิล่ วง ลบ 

ไป แล ว เตย.  ฉะ น์น  ผุ' ทร้ถ อา จาร ปีเ [อ!] {'คุ สง ของ อา จาร ปี 

4 2 1 วิ, } ; 1;^ V 

จง ตง หนา คง ตา บา เพ ญป ร* เปี ชม แก เลก. 

พระ ผ้มพ ระ ภาค เป้า  ได พระ นาม วาท ระ บรม 


ครู  เท รา ะ ทรง ลา มารถ ยก วิญญาณ ของ สต วไห้ สูง 
ขน ได้ จน ถึง ทสูด  ไม่ ถูก ความ ทุก ขท วมท่ บอก 

ตอ ไป  จน ทำ ไห้ บุคคล น น ๆ ได้ นาม ว, ไท ระ อริ ย- 
เจน  พระ ธรรม  ของ พระ อง กก็่ก อวิช การ ยก วิญญาณ 
ให้ ขํ้นลู ง พน จาก นำ  กอก วาม ทกฃ  โดย ลน เชิง ได้ น์นเ อง 
พระ สงม์  กอ ผูทิ ทำ ได้ กาม นนแ ล๎วิ ลิบ อายุ ของ พระ ชร รม 
มา จน ถงพ วก เรา,  ทำ พวก เรา โห้ม่ โอ กาล ได้ ริบ ลิง ประ เลริ 21 
เหม่อ นก โ] ได้ รบ จาก พระ พท ช: จา โดย กรง.  พระ ลา วก พง. 
ห ตาย เหล่า น ทน ริบ กวา ม ยาก ล่า บาก ทกป ระ การ1 ไน การ ลิบ 
อายุพระ คำ ล นา  ทง นก เพราะ กวา มก ฅํญญ โน พระ ผูม่พ ระ- 
กาก เจา.  เรา กล่าว ได้ โดย ไม่ กอง กล วิ ผด ว่า  ศาสนา เบน 
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มรดก ตก ทอ ต มา ถงพ วก เรา ใน สม ย นได้  ก์เพ รา ะ 
ความ ก ตญณู ของ เหลา VI ระ สาวก  ที่ตํ้ง ใจ ทำ ให้ 

ตรง ตามพระ พทธ ประ สง/น น เฮง.  ฅาม ความ กคํ ญฌ 
ฃอง พระ สาวก  ทำ1 ให้ พระ สา สน' าส บ ยา ขมา1 ได้ เ บน พน  ๆ บ. 
โถ กม ศาสนา เบน ร่ม โพ ร ร่ม,! V 1 ร ก เพรา: ความ เสย ส ถะ ด๎วย 
อำนาจ ความ กค้ญ ญ ของ บรรดา พร , สาวก ทํงห ถา ย.  โตก 
ม- 07 รม เบน เ กรึอ งก มกร ธง  เพ ร" ะพุ ท-ธ บริษํ ท บก ใจ ทำ ให้ 
ตรง ตามพระ พุ ท-ธ ป! ะส์ง ค็แพ ธย้น อง พระ คุณๆ เอง พระองค์ 
เรา จิงเ หน ได้ ว่า กวา มก ต่ญฌู เบน ■ธรรม ทิคุม กรอง โตก  ท้ ม- 
ก วรทิ เรา ท๎งห ตาย  จะ ช่วย กํนรํ กษา เอา ไว้ อย่าง มํนืก ง. 

กล่าว โดย แท้ จริง แล่ ว ขน บ ธรรม เนย ม ประ เพ ณ 
ทด้ งาม ของ พุทธ บริษ้ ท ล, วน แต่ เกิด ขน มา เพราะ 
ความ กต่ญ พูกต เวท ; เบน ไป ได้ เพราะ กตญ พู ก ต- 
เวท ; และ มุ่ง หมาย จะ ชุบ ยอม ธรรมะ คอ ความ 
ภฅ์ญ ญกต เวท น ไห้  ผง  แน่น  อยู่  ไน  จต ไจ  ของ บุตร 
หลาน อิน เบน อนุ ชน สบ ไป อย่าง มน ค ง.  จาร ค ประ. 
เพ ณ ต่าง  ชุ  เช่น การ ป ตง (1 พผู้เ บ์น อุบ ชฌา ย อา จาร ย เบน ต’ น 
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นํ้น  มุง หมา ย* ^ซ์ กซ้ อม ความ กฅํญ ฌูกฅ เวก  โน หิว ไ' า 

ของ กิน ท กก น ยิง กว่า ทจะ มุง หมาย อย่า งอน  จิง ได เกด 
ประ เพ ณฑ่ม เท เพ อ การ จด งานอย่าง ไม่ กำ นิงถิ ง ความ หมด- 
เปล องแ ถะ ความ อยาก ลำบาก ทุก  ๆ ประการ.  ทัง น เพราะ 
เห นความ จำ เบน  ใน การท โลก เรา จก คอง เบน โลก ท อาม ยอม 
อยู่ ดวย ความ กฅญ โบก ต เวท  จง จะ เบน โถ กทิ ร่ม เย น โดย นย 
ท กล่าว แล ว ^าส นา และ จา รด ประ เพ ณ ชอง คน ทุก ชา ค 

ทกภา ษา  ล วน แต่ม่ หล โ] เก ณ™ ย่าง น.  แด่ สำ หมับ พุทธ— 
ดง ส นา เรา มัน  อง ม หลด ดา! ท จ!!!!! มัด!!! วัง ให  ค วาม หมด. 
11เล อง มัน  หมด เใ] ลอง!! II 1 ม ทาง ท จ-!  เบน!]!  ร' โบ ชน แก่ 
'สง ดม พร อม กน!!] ใใ ! ดวด วอ อ ก! สํด หน ง : ด วา มก ตื ญณู 

‘ของ พุทธ บรษ ทท 3 หลา ยป็ง เบน ไป เฟือ ทำ โลก ให้ 

รม เย นอ ยาง นา ช หล กช ห6 1 ปี แห ฎ' 5 ง. 

กา หา ก ดน ทด คน ใใ ‘โ I ยิก  ออม มับมั ถ งด วาม จี! ง 
อ น!] ร!! เล รฯ สด  คอด วาม ท!/ ท# ย) งก คน เบน หน บญ คุ (น 
ดอด น แล!! กน  แม แดด นอน ท เบน ศ ด! ชอง มัว แล!! มัน 
ดง ทด ลาว แล ว '['ลด น จ!! เด ม! ใ] ด วอ ดา 7 แช่ง ชน แอ ง 


V 


V 
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ชง ก มทำ ค 71 มด เพ อ เ1 เลอ งห มน ญ คุ {ฝ ของ ตม  ๆ ให้ ตม 

พ' น หนอ มน.  ถา หำ ใจ ของ คน ทุก คน ไน โลก น้เต็ ม 
ไป ดวย ความ กติญ ฌูกฅ เวท จริง  ๆ แล้ว  โลก นจะ 
เบน โลก ทงด งาม ยง กว่า เท ว โลก  น่า อยู่ ยิง กว่า เท ว- 
โลก ปลอด ภยย งก ว่า เท ว โลก  และ น่า บูชา  น่า 
ปรารถนา ยง กว่า เท ว โลก โดย ไม่ ต9, อง สงส่ ย เลย. 

จง คิด ด ให้ ดเ ถด  การท เรา มก วาม อด ออม ฅ่อกํ น 

และ กน  ไม่ หน หน พล น แล่น ทำ อะไร ลง ไป ดวย ไท^ ะทํง 

หมด  ก็่เนึ อง จาก ยิง ระ ลกถ งก นนน คน น ระ ถิกบิ ดา มารดา 
พบ าน่ าอา ของ เขา  ทิเก ยมก วาม ดค่อ เรา  เรา จิง ไม่ ใจ เม- 
ใช้ ระกำ ฅ่อผู ใด ผูห นง ลง ไป ได ง่าย  ๆ แม่ ห้า ก เรา1 จะผ 0 น- 
ม  ล่น ทำ ลง' ไป  กึย งถง กํบ เร้ย กคว มา ขอ' โท ษ [ห้อ ภย กน 

เพราะ เห็น แก่ กน นํน กน น ฅา ดำ  ๆ ม่าง  เพราะ เห น แก กน ท 
กาย ไป แล ว บาง  ทึ่ เกย ด ต่อ เรา  หริ อฅ่อ บิดา มารดา ของ เรา 
เบน คน.  ความ กต ญณูเ บน สิ่ว ที่น่บ ว่า  มีฮำ นาป็ 
แ 1เ ลง ยก บ'* โ บก ลาย เบน บ นบ บ1 โ ^ แล V บา ไส กไ บ 
รฮด และ ว่ม เย็น ได้  ดง กล่าว มา ฉะ น แล. 


เต 3 
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เรา ทงห ถา ย' จง ช่วย กิน ทะ นุ ถนอม ชร รม ะอน ประ เ^ริ^ 
ขอน  โหยง กง อยู่ เมน ร่ม โพ ชิ ร่ม ไทร ของ โ' ถก  ควย ความ 
พร อม เพ ร ยงแ ถะ เต็ย เส ถะ อย่าง ยิง  ของ พวก เรา ทก คน 

ฅถ อด กา ถ นาน เทอญ  ๆ. 

โมก ข พ ลา ราม  ไชยา 

ส่  ม นา คม  ๒ & ต!*} 

* 

[จาก  ะ ชุมนุม ขอ คด อิสระ  น.  8๖] 


บุญ  กบ  กุศถ 


เม อใ ดม การ พิจารณา ก้น ให้ ละ เอย ด 
-'  - ง่^ 


ถถ วน  เมือ นน  จะ พบ ความ แตก ต่าง ระหว่าง 
สิง ทิเร ยก กน ว่า  “บุ ญ5’  ก้บ สิง ทิเร ยก ว่า 
“กุศล',  บาง ไม่ มาก ก็ นอ ย แถว แค่ กวา ม 
สามารถ โน การ พินิจ พิจารณา.  แต่ ว่า โดย 
เนอ แห้ แก้ว  บุญ ก0 บ กุสล ควร จะ พนฃ อง 

คน ละ อย่าง  หรื้ อเร ยก ได ว่า ค รง กน ก้าม ฅาม 
ความ หมาย ของ รูป สิพิท  แห่ง คำ สอง คำ 
นท เด ย' ว, 
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กำ ว่า  บญ  ม ความ หมาย ว่า  หำ, ให้ ฟู หรอ พอง ขน 
บวม ขน  นน ขน,  อิวน กำ ว่า  กุศล  นํนแ บ่ ต1 ว่า  แผว ถาง 
ให้ ราบ เคย น ไป.  โดย ความ หมาย เช่น น เรา ย่อม เห น ได 
ว่า  เบน ของ คน ละ!] ย่าง  หร์อ เดิน คน ตะ ทาง. 

บุญ เบน อิงทิ หำ ให้ ฟู ใจ  พอ ใจ  ชอบ ใจ  เซน หำ 
บุญ ให้ ทาน  หร้อ รก ษ า^ต กิ คาม  แล1 วก ฟู ใจ  พอ ใจ  อิม- 
เอิบ  หรอ แม ทิสูด แค่ ร้อิก ว่า ฅว ได้ หำ อิง ทิหำ ยาก  ใน กร ณ 

ทิหำ บุญ เอา หนำ เอา เกย' รฅ  อย่าง นก ไดิช อ ว่า  ได้ บุ ญ 
เห มอน กน  แม จะ เบน บุญ ชนิด ทิไม่ อิจะ แท.  หรอ แม้ ใน 
กร ณทิ หำ บุญ ควย ความ บริ สูท ช ใจ  เพ อ เอา บุญ ฉัน' จริง  ๆ 
กิยิ งอด ฟู ใจ ไม่ ได้ ว่า คน จะ ได้ เกิด ใน สูคฅ โต ก^ว รรค์ 7 ม่ 
ความ ปรารถนา อย่าง น0 นอ ย่าง น ใน ภพ นํน ภพ นอ0 น เบน 

ภวค ณ หา นำ ไป' สู การ เกิด ใน ภพ ใหม่  เพ อ เบน อย่าง น นอ ย่าง 
น คาม แค่ คน จะ ปรารถนา  ไม่ ออก' ไป' จาก การ เวย น ว่าย คาย 
เกิด ใน วฎ ฐ^ ง^า ร ได้  แม จะ ไป เกิด ใน โตก ทิเ บน สู คคคู ย่าง. 
ไร ก คาม.  ฉะ น นความ หมาย ของ กำ ว่า บุญ จง หมา ยถง 


\ 
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ทำ ให้ ฟู ใจ  และ เวย น ไป เพ อก ๅรเ กด อก  เม์ม ท' ท้น' สด ลง 

ใด. 

ด่วน ก^ ลน น เบน ถิงทิ พำ หนำ กิ แผ่ว ถาง ธิง กด ขวาง 
ผูก รด หรอ รก รง รง,  ไม่ ของ แวะ ก- บก วาม ฟู ใจ หรอ พอ ใจ 
เช่น น* น แค่ มก วาม บุ่ง หมาย จะ กำ จํดเ ด่ยซ งกิง ค่าง  ๆ อํน เบน 
เห คุ ให้ พํวพํ นพุ่ใ นกิเ ถท้  ห' รอ ติณ หา  อ, นเบ นเค รื้อ ง นำ ให้ 
เกิด แถว เกิด อก,  และ ม จด บุ่ง หมาย กวาด ด่าง กิง เหล่ านน 
ออก ไป จาก ค่ว  ใน เม อ บุญฅ องการ จะ โอบ รด เขา มา หา ตว 
ให้ ม ชอง ๆฅว มาก ขน.  ใน เม อ ผ่าย กิถอ ขาง บุญ  ยิดถ อ อะไร 
เอา ไว มาก  ๆ แถะ พอ ใจ ดใ จน น ผ่าย กิถอ ช่าง ก^ เล  กเ หน 
วาก ารพํ  ใ อย่าง นนเ บน กวา ม โง่ เขลา ขนาด เขา ไป กอ ดร ดง 1 เห่า 
ทเด ย ว.  ผ่าย ช่าง กคํล ห รื้อ กิเร ยก ว่า ฉลาด นน  ฅอง การ จะ 
ปล่อย วาง  ห รื้อ ผ่าน พน ไป  ท 1 ช่วย ผูอน ให้ ปล่อย วาง 
ห รื้อ ม่าน พน ไป ดํ้วย กน.  ผ่าย ขาง กฅํล  จง ถอ วา ผาย 

ช่าง บุญ นน ยง เบน ความ มด บอด อ ยู 

แฅ่ ว่า  บุญ  ก0 บ กุศล  ^ อง อย่าง น ทงท ม่เจ ค, นา รม ณ 

แฅก ค่าง กํน  กิยํ งม การ กระ พำ กาง ภาย นอกอย่าง เด ย วก น 
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ใน1 วง ส งก ม! ปอน  ๆ เช่น ม คนๆ) อ ทาน ใน ประ เท สมา ก เกิน ไป 
เบน คน.  การ ให้ ทาน ถูก นก คิด พา กํนวิ พาก ษ วิจาร ณใน 

แง่ เส อม เสย  ก ได้แก่ การ ให้ ทาน เอา บุญ นิ เอง.  ส่วน การ 
ให้ ทาน เอา กส ถนน  อยฺ สง พน การ ทิจะ ถก เห ยิยบ อย่าง น 


เพราะ ว่า ม่บญ ญาห ร์อ เห ฅุผถ เช่า ควบ คุม.  แม้ ว่า เขา อยาก 
จะ ให้ ทาน เพ อ ขุด เก ถาก ว่า มขเ หน ยวใ นจิค ใจ ของ เขา  กยํง 
ม่บญ ญารู้ จนิา เห คุผถ ว่า ควร ให้ ไป ใน รูป ไหน,  มิ ใช่ เบน การ 


ให้ ไป ใน รูป •ถะ โม ภ บุญ หรอ เมา บุญ  เพราะ ว่า กสถ ไม่ ได 
เบน สงทึ่ หวาน เหม่อ นก บบญ  จง ไม่ ม า ครเ มา  . แถะ ไม่ ทำ 

ให้ เกิด การ เหลอ เพ อ ผิด ความ สม ดถย ขน ใน วง สง คม ไค 
เถ ย.  นิ เรา พอ จะ เห้น ใด ว่า  ให้ ทาน เอา บุญ  กํบ ให้ ทาน 

เอา กุก!! นน์ฆิ ดกํน เบน กน ถะ อิน อย่าง ไร- 

ไน การ ริก ษาศ ล กํ่เ บน ทำนอง เคย' รก น ซิก-  ร กษา 

กึ้สเ กา บุญ  คื้อริ กษา ไป ท๎งทิ ไม่ รู้ อิก ค' ราน มุ่ง ห บาย ของ^ ถ 

เบน แต่' ยค ถก' ใน รูปร่าง ร เอง การ' ริ ก์ษา ^ แถ่' ร์รก ษาเ พือ 

อวด เพ อน ฝูง  หรึ้ณ พึอแ รก เอา ฟิ' รร รด คาบ ทนกพ รร ณา 
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/ 


อา นิ^ล่ เขา พรรณ ากิน ไว  ' ห รื้อ พำ อย่าง ละเมอ ไป คาม 
ความ นิยม ของ คน ทิม่ อายุ ล่วง มา ถงว โ) น^ว โ] น เบน ศ น.  ยิง 
เคร่ง เท่าใด ยิง ล่อความ เห นแก่ ค ว และ ความ ยก คว  ไว ศว 
มาก ขน เท่า นน  ยิง ม ความ ย่ง ยาก ใน ครอบ กริว  หรอ1 วง'^) ง คม 

1 ^ 61,  ’ , 0 โ I 

เกิด ขน ใหม่  ๆ แปลก  ๆ เพราะ ความ เคร่ง ค รด ใน คํลฃ อง 

บุคคล ประ เภท น.  อย่าง นเร ยก ว่า รก ษาศ ล เอา บุญ.  ล่วน 

บุคคล อก ประเภท ห นง  รก ษาคํ ถเพิ ยง เพ อให่ เกิด การ 

บง คบ ศว เอง ล่า หรบ จะ เบน ทาง ให่ เกิด ความ บ ริ' สุทซ  และ 

ความ' ล้งบ 'สุข แก่ ต' ว เอง และ เพือ นม น ษยเ พอ ใจ' สงบ ล่า หรบ 

เกิด บญญ าชํ้ น^ง  นิเร ยก ว่า ริกิษ า^ล เอา กคํ ล.  ริก ษาม 

จำนวน เท่า กน  ลกษ ณะเ ดยว กิน  ใน วน เด ยว กิน  แด่ กลบ 

เดน' ไป คน ละ ทิค้ ละ ทาง.  อย่าง? แบน เก รื้อ ง ชให่ เห่ นภา วะ 
แห่ง ความ แฅก ด่าง ระหว่าง  คำ ว่า  บุญ  กิบ คำ ว่า  กศ ล. 

กำ ว่า กุ^น น พำ อย่าง เท (5 ย ก' ไม่ม่ ทาง ศก หล่ม จม ปลก 
ได เลย  ไม่ เห ม่อน กบ  คำ ว่า บุญ.  และ กิน เขา, ไป มาก 

เท่าไร  ก ไม่ ม เมา  ไม่ เกิด โทษ  ไม่ เบน พิษ.  ใน ขณะ ทิ่คำ 
ว่า บุญ  แปล ว่า เก รอง ใหฟ ใจ นน  คำ ว่า ก^ล  แปล ว่า 


25 


กวา มฉ ตาด หรอ เก รอง ทำ ให้ ฉลาด  . แตะ ปลอด ภข รอย 
เป อร เซ็น ด. 

ใน การ เจ รญส มา ธ ก เบน อย่าง เด ยวก๊ นอก.  กอ' ล้ม าชิ 
เอา บุญ ก ใด  เอา ก^ล ก็่ใด  'ล้ม าชิเ พึอดู นนดู น ฅิดฅ่ อก บ 
กน โนน กน น กิโล กอ น.  ดาม กิฅน กระหาย จะ ทำ ไห้ เก่งกว่า 
ก นอน  หรอ ล้ม าชิ เพื่อ การ ไป เกิด ใน ภพ นํ้นภ พน,  อย่าง 
นเร์ ยก1 ว่าล้ มาร เอา บุญ หรอ, ใด บุญ  เพราะ ทำ' ไห้1 ไจ ฟูโห 

พอง ดา มก วาม หมาย ของ มน นํนเ อง  ซิงเ บน ของ กิ ปราก ฎ 
ว่า ทำ ย์นฅ ราย แก่ เจา ของ  ถง กบ ค* อง รบ การ รก ษาเ บน 

พเคํ ษ หรอ ร๊กษ าไน่ หาย จน ตลอด ช วิด  ก มอ ยู ไม่ ม่อย 
เพราะ ว่า  ล้ม าชิ เช่น นมฅ โน หา แตะ กิฐแบน ล้มุฐ ^าน 

แม่ จะ' ใด ผล อย่า งด กิล้ ด ก เพ ยง ได เภิด ใน วฎฎ ล้ง ล้า ร ดาม 
ทฅน ปรารถนา เก่า น น.  ไม่ เบน ไปเ พอ นพ พาน.  ล้วน ล้ม าชิ 
ทิ่ม่ก วาม ม่งห มาย เพ อ การ บํงกํ บ ไจ ต วเ, อง ไ 1 ห้อ ยู่6 1เ น อำนาจ 
เพื่อ กวา คล โง กิ เต ล้อ โ เก ตม? มวิอิ ให้™1 ฅยน  ข่ม ชู่มิจ กา- 
ท ฐ อน จร มา ไน ป รม กน, าา ถ ของ จด  พา จด  เหย! อง ไ' ล้เ บน 
ทาง เกิด ของ วิ บล้ 'ล้น' าบญ ญ' า อ น ด ง ไป ย^ ง นพ พาน  เชน น 
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^ 0^  ห I เ^ 

เะ ยง  เม 


แก  ถ งๆ]  นาด 


เรย กว่า ข้มา ซิใด้ กุ^ล.  ไม่ ทำ อ นครา ยโเ ๆ ร.  ไม ตอง หา 
หมอ ร้ กษา  ไม่ ห ดง วน เวย น 1นว่ฐ ฏท้ง ท้า ร จิงฅ รง กน 
ๆ ก้ม จาก ท้มา ชิ เอา บุญ. 

ค รน มา ถงบั ญญา  นใน่ ม แยก เบน ท้อง ผาย  กอ ไม่ ม 
บ ญญา เอา บุญ  เพราะ ฅ์วบ ญญา น1 น เบน ฅวก ท้ดเ ท้ยเ อง 

แล ว เบน กท้ล ผาย เด้ย ว นำ ออก จาก ทุกๆ] อย่าง เด ยว  แม่ 
ยง1 จะ ฅ์นิง เกิด  [น โลก อก  เพรา 

กวา มร ท้กฅํ ว เดิน ออก นอก ว๊ฐฐ ท้ง ท้า รม ทิท้ ทาง ดิง ไป ย0 

นิพพาน เท้ มอ  ไม่ วน เวย น จน ฅิดห ล่น จม เถน  โด ยก วาม 
ใมริ ท้กดิ ว.  ถา ยง ไม่ ถ งๆ] นาด น ก ยง ไม่ เร์ย กว่า บญญ า 

โน กอง ชร รม หรอ ชร รม  ขน ข์ฃ อง  พุทข ท้าท้ นา  ดิง เช่น 

บ' ญญา โน ทาง อา ชพ หา เลย ง ปาก เถ ยง ทอง เบน ดิน 

ฅาม ฅวอ ย่าง ท เบน อยู่ ไนเ รอง จริง ท เกย ว กบ การก ระ. 

ทำ ๆ] อง พวก เรา เอง  ดง ทิ กล่าว มา แถว น ทำ ๆห้ เรา เหึน 

ได้1 ว่า การ' ทิเ รา เผลอ หรอ ถึง กบ หลง เอา บุญ กบ  กท้ถ มา ปนเป 

เบน อนเ ดยว กํนน น ไดิ ทำ ไห้ เกิด กวา มท้บ ท้น อลเวง เพ ยง ไร 


ก็ม 


0-^ 

ง 
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แตะ ทา  [หก วา ไม ถูก ฅว สิง ยิบ าฅอ งกๅ ร,  จน เกด ทวา มย่ ง. 
ยาก สิบ ท้น อลหม่าน' โน วง พวก พทช บ? ษ" ทเ อ ง เพ ยง1 ไ 7.  ถา 
เรา ยง ขน ทำ บุ มสิ' สุม ห่า I อาฃ อง/ล้อ ง อย่าง น เบน ขอ งอน เด ยว 
กน  อย่าง ยิเร ยก กน ท ต่อย  กุ  ติด ปาก ชาว บาน ว่า  “บุญ 
กุศล ๆ’,  เช์น นอ ย สิบ' ไป แถว  เรา กจะ ไม่ ล้า มารถ แก บญ หา 
ค่าง  ๆ เด ย ยวกํ บ การทำ บุญ กล้ ตน  ไห่ ตต่ วง ไป ด้วย ด 

จน ค ตอ ดก ต ปาว ล้า นก ได้. 


ถาก ตา' 


ทว ไห่ ชด  กุล้* นๆ  บุญ  เบน เก รอง  กุม ห่อ 
กด กน บาป ไม่ โห่ งอก งาม หรอ ปราก ฎ.  หมด อำนาจ บุญ 
เม อ โด  บา ปก จะ โผ ต' ออก มา  แตะ งอก งาม สิบ ไป อก. 
ส่วน กุศล นน  เบน เก รอง ฅค ราก เง่า ของ บาป  บิย่เ รอย ไป 
จน มน เหิย ว แหง ล้ญ สิน ไม่ ม เห ตอ.  กวา ม ค่าง กน อย่าง ยิง 


ย่อม มอ ย่ดํง กต่า วน. 

กน ปรารถนา บุญ  จง ได บุญ;  กน ป รา) 'ถ นา กล้ต 
จง ได้ กล้ต แตะ ป ตอด ภ ยฅา มก วาม ปรารถนา  แตว แค่1 ไก ร 
จะ มอง เห่ น แตะ1 จะล้ มิ กร โก, กะ ปรารถนา อ ย่าง1 ไร.  ได้ เซ่น น 
เมื่อ ได  จง จะ ซอ ว่า เรา รจก บุญ ก^ ตก0 นจ ยิง  ๆ รู้' ทิศ ทาง 
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แห่ง การ กำ ว หนา  และ ทึคํ ทาง ทิว กเว ยน  ว่า เบน ของ ท 
ไม่ อาจ จะ เอา มา เบน อํนเ ดยว กน ได เลย  แม่ จะ เรย กว่า 

“ ทาง  ๆ”  เห ม่อน กํนท ง' ล้อ ง ผาย. 

9 

วิด ธาร นํ้ 1 ไ หล 
ม ย.  (^๓ 


[จาก  ะ ชุมนุม ข, อ คิด อิสระ  น.  ๕๐] 


ว: 


รียน  ทุทธ  ศาสนา 
น ๑(1  นาท 


นบ ตัง แต่ ก' าถกิ โลก อนว่ างเ ป ดำเ ริม 
กถา ย เบน มน ษย่โ ถก ขน  เม อห ถา ย แท้ นบ มา 
แถว  มน ษ ยใด โซม นท้ม อง แท้ วง หาก วาม ท้ฃ 
ไท้ คน เบน ถ0 าดบ ๆ มากก^ ยก,  จน โน กิท้ด 
เกิด มผท้ งท้อ น ถกขิ แห่ง กวา มท้ข น0 น ต่าง  ๆ 
กน.  ตัว ผู้ ท้อ นเร ยก1 ว่า ค้าท้ ดา,  กำ กิ ท้อ นเร ยก 
ว่า ค้า ท้น า.  ผกำ คาม กำ ท้อ นเร ยก ว่า ค้า ท้น ก. 
ทก  ")  อย่าง ต่อย แปร •มา ท้ก วา มด ยิง ขน กก ก. 
ท้า หริ บ กำ ท้อ น ขน โถ กิ ยะ หรอ จร ร, ยา  ย่อม 
ท้อ นม ห ถกค รง ก้น หมด กก ค้าท้ นา.  หถ กอ น 
นน ว่า  จง อย่า ก0 าชว  จง กำ ด กง ต่อ คน เอง 
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แกะ ผู้ บิน,  ดงทิ ทราบ กน ได อยู่ ทิว ใปแ ถ1 ว.;  แต่ ท้วน คำ ท้อ น 

น.* จ์  ^ 11  ๆ^ น^ 

ขน ท้งท้ ดทเ กึย วก โ] กวา มท้ฃ ทาง โ จอน ยง ขน ไป น น สอน 
ไว ตาง กน.  สา สนิก ทงห ลา ยม จดหมาย อย่าง I ด ยว กน 

เบน แต่ท้ งฅำ กว่า กน เทา น น. 

ทุก อง ค สาท้ ดา  เวน จาก พระ พทช เจา  ท้อ นโ หยิด 
เบิา ท้งใ คท้ง หน่ง  ซ็ง ท้า วก ไน่ม ความ ริพิท้ จน  ว่า เบน 
ท้งส กด ท้ทร์ ท้งท้ ดเบี่ นผ้ท้ ริาง โกณ เกะ อำนวย ท้ขแ ก่ท้ก วโ กก 
เบน ทิพิง ของ ฅน,  โหน0 บถอ บูชา ท้งน่ น โดย แน่น แพ้ น 
ป รา ส จาก กา รพิ ท้จน่ ทด กอง แต่ อย่าง โด 


ถอผ  ถอ ไฟ  ถื้บิ ดวง อาทิ ฅย  ดวง จน ทร 


เริม ฅน แต่ ยกทิ 
แกะ ดวง ดาว 


ต่าง  ๆ มา จน ถงย คถอ พระ เบน เจา  เซ่น  พระ นา ราย ณ แกะ 
พระ พรหม ของ สา ท้น าด่น ดู.  พระ ยะ โด่ วา ของ สาท้ นาค ริท้- 
เต่ย น แกะ ยิว  แกะ พระ อา หก่า ของ บิท้ กาม,  ต่าง ท้อ นโห้ 
มอบ ความ เชอ ไน พระ เจ1 าเห ถ่าน น แต่ผิ เด ยว  ว่า เบน ผู้ 
ม อำนาจ เห นอ ท้ง โด พง หมด  พง  ทุ  ทไน่ ต่อ งรว่ าฅ์ว พระ เจํ้า 
น น เบน อะไร กน แน่  แกะ ผิด จาก หก กขร รม คา โดย ประ ฤา ร 
ต่าง  ทุ. 


๙ 

\ฦ  2^ 


ค่อม า เม อ ท้อง พํนบี เท้ษ มา แล ว,  ภาย V เถํง แค่ พระ 

เจา  ของ ท้า ท้นา พราหมณ์ ',  ก่อน แค่ พระ ค ริท้ฅ  และ พร 

โม หมด  ของ ชาว ยุโรป  และ อาหร บ.8’  พระ พุทช เจา 

อบ้ค บง เกิด ขน  ทรง สอน การ พึง ต0 ว เอง  และ ทรง สอน 

หล ก ธรรม ทาง ใจ ใน ขน สูง,  ผิด ก บ ศาสนา อนท ง- 

^ 


หมค  คอ 


หล ก กรรม 

ทรง ท้อ น เบน ใจ ความ ว่า  ท้ฃ ทุกข์ เบน ผล เกิด มา 

จาก เหฅ ของ มน เอง  ได แก่ การ กระทำ ของ ผนั้ น.  ผล เกิด 
จาก การ กระทำ  ของ ผู้ ใด  ผู้, น2 นฅ อง ได้ รบ อย่าง แน่ นอน 
และ ยุฅิข ร รม.  ไม่ ม ใคร อาจ ท้บเ ปลิย นฅิว ผู้ ทำ กบ ค่ว ผู้, รบ 
หร้ อม อำนาจ เหน่อ กฎ อิน น, ไต ใ นิเร ยก ว่า  ลทข กรรม. 
ม่เ บน หล กท้น  ๆ ว่า ท้ฅว่ ท ง หลาย ม่กร รม เบน ของ ฅน  ห มน 

6,.  คาส นาค ริ สต และ อิส ลาม  แม, เกด ทหล้ ง พุทธ ศาสนา 
แต่ กล' บ โป มหลํ กอ ย่าง เด ยวต่ บ ศาส มา พร ามม ■ม อ ม1 ดย  ซง มอ ยุ 
ต่อ น ศาสนา พุทธ  ก็่เ พร าะม มูล ร ากไ ปจ าก ศา สมา มน โดย พ วก ท กอ 

พระ เจ9,' 1 แต่ อง ค็เด ย' าข อง พ ร าหม กเยุ ศ มม  แยก พวก จา กอ น เด ย5 ชาม 
แดน^ โป ทาง ตะ ว* น ตก ศ® ปา เล ส โตน แล^ ก ามวิ ม 5 ดพศ ดาร โน เทศนา 

เสือ บา. 
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ไป ฅาม อำนาจ กรรม เก่า  ขิง ใน ระหว่าง น้นก ทำ กรรม ใหม 
เพ ม เข่า  อํน จะ กถา ย เบน กรรม เก่า ต่อ ไป คาม ล0 าดบ  เบน เห ค 
แถะ ผล ของ กน แถะ กน  ไม่ รูจก ‘ล้น ล้ ด อาบ เกย' ว เนือง กน 
เห ม่อน ลูก โซ่  ไม่ ขาด ล้า ย., เรา เร ยก ความ เกิย ว พน อนน 
กน ว่า  ล้ ง ล้า รว่ฎ  หร้อ  'ล้า ย กรรม.  ม่น คาบ เกย ว ระหว่า^ 
นา ทํนกํ บ นาท หนา  ห รื้อ ชำ โมง นก ไ] ชำ โมง หนำ  วน นก ไ] 
วน หนา  เด อน นก ไ] เด อนห น่า  บน กบ บี หนา  จน ถง ชา ค 
นก ไ] ชาติ หนา,  ล้ไ] (ล้น แทรก แซง กิน จน รู ได1 ยาก  ว่า อนไ หน 
เบน เห ฅฃอ งอน ไหน แน่  ดูเผิ นๆ  จิงค ลา ยก ไ ว่าม่ ใคร คอย 
บน ดาล.  ' 'ล้า ย กรรม ประจำ บุคคล ห นง  ๆ ย่อม ผิด จาก ของ 

^ X เ^)/?.  I ,4-  '/ 


อิก กน หนิง  เพราะ นิะน็ น ต่าง กน จิง ต่าง เบน ไป คาม แนว' 

กรรม ของ คน  ไม่ เห มอน กน.  กรรม เบน เห ค ย้ขแ ถะ ทกฃ 

ซ่ำ ะ.. ำำ. 1 
พน ฆถเ กด มา แค กรร มน น.  ฯ 


า า 


หล กอ น่ต ตา 


ทรง ย้อน อก ว่า  ไม่ ม พระ เจ่า ผุย้ ร่าง  ไน่มั่ ย้งอํ นก ว! 
[ร ยก ไห่ วา  ฅวค น.  ย้รร พย้ง ไม่ มํ่ผู้ไ ดย้ ร่าง  เกิด ขน แป กก 
ก เพราะ บ' ห" ย คาม ชร รม ชาติ ที่ จ่ะต่ อง ก่อน ^ แปร ไป หมุน 


. V. 
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ไป คาม ถำด บฅา มก ฎ I กณฑ ของ ชร รม ชาติ  ได ย โม่ อยู่ ใน 

อำนาจ ของ ใ! ๆ ร,  เรย กว่า ม่นเ บน อนฅ ตา.  หลํก อน้ฅ ตาน 

จิ งม แค่' ไน พุ ทช คำท้ นา  ไม่ ม ใน คำ ท้น าอ นอน ท้อ น ว่า ทกท้ ง 

พระ เจา ท้รา งฃน เบน ฅวฅ น และ อยู่ ใต อำนาจ พระ เจิา  ผ้ 

เบน เจา แห่ง ฅวฅ น ท1 ง หลา ข. 

ทรง ท้อ น ว่า  ไม่ ม่ฅํวิ ตน ชิง เทิ ยง และ ยง ยน.  ท้งห นืง 
ย่อม เกิด เนือง มา แต่ อก ท้งห นง  และ ท้งนื นก เกิด ทยอย มา 
แต่ท้ งอน  แมิท้ งอน น๎น  กิ เกิด ทยอย มา แต่ท้ งอน อก  ตง 
ค* น มา นาน  ชิง ไม่ มใ กร กำหนด ได  และ จะ เกิด ท้บ ต่อ กน ไป 
ขำ ง หนา อก เท่าไร แน่  กิ กำหนด มิ ได เหม่อ นก น.  กฎ 
ขํอน เบน ไป ทำนอง เด้ย วก0 น ท งท้ง ทิม วิญญาณ และ ทิหา 
วิญญาณ มิ ได้. ท้า หรบ ท้งทึ่ หา วิญญาณ มิ ได^  จิก ยก ไว้ 

เพราะ ไม่ เกิย วกํบ ท้ขท กฃ.  ท้วน ท้ง ทิม วิญญาณ เซ่น มน ษย 
และ ท้ฅว เด รจนา นทว ไป  เบน ท้งก วรเ รยน รู  เพราะ เกย ว 
กบ ท้ฃทุ กขใ นซ่วิ ฅ.  มน ษย่ เรา เกิด จาก การ รวม พร อม 

แหง รปช าฅ  (?1 1^81๐211  ธ! 61116111)  และ นาม ชา ต (]\16111: ล.! 


ส'* 
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ธ16ฌ6ทเ1)  อํนมื้ ประจำ อยู่ ตาม ชร รม ดา ใน โลก น.  เม อ^อง 
อย่าง น ยง ประชุม กํนเ ข๎าไ ม่ไดิ อย่าง เหมาะ ด่วน  หิยง ไม่ เกิด 
เบน มน ษย่ฃ น มา,  ต่อ เมื้ธ คม กน เๆท ได เหมาะ ด่วน ก เบน 
มน ษญ่: ยึน เซ่น เดิย วก ไพื้ช พรรณ ไม้ ทอ าศไ ดิน พา อากาศ และ 
เชอ ใน เม ลด ของ มน เอง  งอก งาม กลาย เบน ดิน ไม้ ใหญ่ โต 
ขน ได.  รู. ป ชา ตุ และ นาม ชา ตุน น แต่ ละ อย่าง กล วน เกิด มา 
จาก การ รวม พร อม ของ พ ชอน  อก ต่อ ห นง  เกิด สิบ ต่อ กิน มา 
เบน ลำ ดไ  จน กว่า1 จะ เหมาะ ลำ หรไ ผศม กิน เขา' ใน รูป' ใหม่ 
เ มื้อ' ใด.  รูป ชา ตุ ใน กาย น เซ่น พื้ช และ เนอ ลิต ว ซงอ าศย ลิง 
อืนเ กด มา แล ว หลาย ต่อ หลาย ทอด  จน มา เบน เชอ บำรุง ร่าง 
กาย น โดย เบน เชอ ใหิ เกิด และ บำรุง ด่วน เลํก ทิศ ด ของ ร่าง กาย 

(ดอบ)  ทิลำ หรบ จะ เบน  เนอ  หน0 ง กระดูก  ผม  ขน  เลึบ 
พน  ไต หิต  และ อน  ๆ ใน ร่าง กาย เรา,  ชา ตุถ มอน เกิด ขน 
จาก ชร รม ชาติ ด่วน อน  ๆ กึไดิ ใช เบน ถม หายใจ เขา ไป บำรุง 
โลหิต และ ลิง ต่าง  ๆ.  โลหิต เบน เหตุ ใหิ เกิด กวา มอ บอน 

และ ความ รอน ขน ได โ เท่า นกิ พอ จะ มอง เหิน ได วา  มไ 
อา ศย กิน เกิด ขน พน ลำ ดบๆ  มา มาก มาย.  น เบน การ เกิด 
การ ผศม  การ แปร  ของ ชร รม ชาติ ผาย รูป ชา ตุ. 
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ล้ วน นาม ชา ฅนน  ยง ถะ เอย ค มาก.  นาม ชา ฅอา ค่ย 
อยู่ ใด  เฉพาะ โน รูป ชา ฅกิ ได ปรบ ปรู งก" น ไว8 กิ', เมาะ เจาะ แถว 
แถะ ม หนา ทิบง คบ รูป ชาฅ พร8 อมฤ^ คน เอง ให^ อยู่ ห! คู เบน 
ไป ต่าง  ๆ ฅถอ ดเว ถาทิ เช่า มา เนอ ง เบน คูน เด ย วก น.  ควร จะ 
เป! ยบเ รอง นด๎ว ยเค รอง ได นา โมฺ ไฟ พา.  ชน โถ หะ ค่าง ๆ 
กว่า จะ มา คม กน เขา จน เบน อย่าง นไ ดนน  ถวน แค่ เกิด จาก 
อุคุนิ ยมล้ บ มา  ไม่ รูกห มน กิแล้ นบ  จน มน ษย นำ มา ปรํบ ปรุง 
ใหเ บน รูป ค่าง  ๆ กยํง หาม่ ไฟ พา เกิด ขน ไม่  แค่ เมึอ ไดย่ กิ- 
ย่า ย ประกอบ กน เขา จน ถูก ล้วน  พร อม ดวย อาการ ห มน 

มํน จง ปรากฏ แรง ไฟ พา อย่าง แรง ขน ได.  ไฟ พา บาง ล้วน 

น1 น ปราก ฐฃํ้น จาก การ ห มน ของ เคร อง,  การ ห มน ของ 
เคร์ อง กถบ ได แ รง ไฟ นนเ อง  มา ช่วย ล้นํบ ล้น น ใน การ หมุน 
บาง ล้วน กิ ม.  ถาม แค่ ชน โถ หะ กิด  มแค่ อาการ หมุน อย่าง 
เด ยวกิ ด หรอ มแค่ กระ แล้ ไฟ ใฑอ น!, บน ชร รม ชา กิ ประจำ 
อยู่ ใน ล้ง ค่าง  ๆ ใน โถ กกิด  ยง ไม่ ประชุม กิน เช่า ได แถว 

กระ แล้, ไฟ พา, ใหม่1 จะ ไม่ ปราก ฐ ข'*- 4ไ ดํใถ ย,  ฉนใ ดกิฉ น น2 น 

รปช าฅห รอ ร่าง กาย น เปรย บ เห มื้อ น เก รัอง ไดนาโม,  นาม. 

1 
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ชา ค เปรย บ เหม นิ นก ระ แล้1 ไฟ พา  ได8 อา^ ยก นก ถํบไ ปก กิ บ 
มา  จง เบน ใป ได  กง แฅ่ ถะ อย่าง  ^ ถ วน คอ ง ได อาล้ ยก วาม 
ประจวบ พร อม แห่ง เก ร้อง ประกอบ  ขิง เกิด มา แค่, สิ งอน 

ห ตาย ทอด ดวย กิน.  นาม ชา ฅก่ เกิด สิบ มา โดย ค รง จาก พวก 
นาม ชาฅุ  อิง อา เล้ย อย่ก บรุป ชา ค.  เม อ รวม กน เขา แถว  เรา 

V 2 & & I 

ล้ม มคเ ร ยก กน หรอ ล้ฅว ชอน น ชอน  เพ อล้ ะ ด' วก แก การ 

พูด จา  เช่น เด ย วก โ] ล้ม มฅิเ ร ยก ชน โต หะแ ถะ วคถ ค่าง  ๆ ว่า 

เก รือง ไดนาโม ยิหอ นํ้นยิ หอน เห มอน กน.  ห ถก ของ การ ทิ 
ชิง ต่าง  ๆ เบน เห คผถ ของ กิน  แถะ ไห่ เกิด สิบ' ล้า ว กิน ไป น 

เบน บญ หา ท ถะ เอย ดติก ซง  ขิง พระ อง กได ทรง ค แค กอ ย่าง 

ทะ ถ ปรุ โปร่ง  ใน คอน หว กำ แห่ง กน คร ไล้ รุทิโ ฅฅน มหา โพ' ชิ 

2 ' 1 *1 

ทิพ ท ชก ยา,  เรย กว่า ปฐิจ จ ล้ม ป บาท. 

กวา มรูย์ นน  ทำ โห่ พระ อง กิ ทรง รจก โต กด  พอทึ่ 
จะ ฅบญ หา ทล้อ งอ อก ได สิบ ไป ว่า  มนุ ษยเ ราก วร ทำ อย่าง- 
ไร กิน  จึง จะ เหมาะ แก่ โตก  ขิง ม ชร รม ชา ค เบน อย่าง น 
หรอ จะ อยู่ เบน ล้ฃ โน โลก อิน มล้ ภาวะ เช่น น ได  ? การ คบ ญหา 
ขอ' ล้ อง ออก  ได ล้า เรจ ผล เกิด เบน หกิก ชร รม ค่าง^  ท 
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พระ อง ค ใช้ (๒ นบ ริห่ฑ ใน เ^ม ยติ อม ๅน่กิ [คูง  ธน รวม ใจ. 

ความ1 ได ก น ^ วา  กง ซง เกิด มา จา กก งอน  ชิง ไม่ เทิ ยง 
ถา รแก ะทง อา การท กื้บต่ บิก้ นม าก็่1 ไม่ ถาวร แกว  อึง น่น จะ 
เท ยง ถาวร อย่าง 1ร ได  ย่อม กระ กบ กระต่าย โยก โค กง 

แปร ป รวน ไป ฅาม กน.  กิงทิ แปร ป รวน ไม่ คงทึ่  ย่อม ก่อ ให 
เกิด ภาวะ ชนิด ทิทน ได ยาก  คอ ทำ ใหเ จา ของ ได้ ร0 บ ความ ไม 
พอ ใจ เกย ใจ แกะ เบน ทก ข.  เม อม น แปร ป รวน แกะ เบน ทกฃ 
อ ยอ ย่าง น แกว  มนุ ษย่ จง ไม่ ควร ผนข ร รม ดา กะ เออ ะ เขา 

ไป ริบ เ. อา ความ ทุก ฃนน  โดย เขา ไป อา งฅว เอง เบน เจา ของ 
ร่าง กาย น แกะ ราง กาย อึ น.  มน ไม่  เช่ฃ องเรา  ไม่ ใช่ กรร ม- 
ก ทชข องเรา  เห็น ได้ ค รงทิ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ เรา  เรา ไม่ ได้ 
ทำ มน ขน  นอก จาก อำนาจ ชร รม ชาติ แห่ง นาม แกะ รูป เท่า น1 น. 
ผทึ่เ ฃํ้า ไป ผก ใจ ใน อึง ต่าง  ๆ ท่งทิ เบน ของ ภาย1 ใน แกะ ภาย 

ข 1.  1 4 / 

นอก ฅน กด  ว่า เบน กิงท จะ เบน ไป ฅาม ความ ประ กงด์ ของ 
ฅน ทุก เม อ แก2 ว จะ เกิด เบน บญ V เาย่ ง ยาก ขํ้น ใน ใจ ของ ผูนํ้น 
มิด มิด เกิน กว่า ทิเ ขา จะ^ กาง ได้  พระ อง ก จง ทรง ช้อน1 ให 
หน่าย แกะ กะ1 วาง อึง ต่าง  ๆ ด๎ว่ย การ ไม่ ยด ถ อ หาง  ไจ  แม้ ว่า 
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ตา ม ชร รม ดา กน เรา1 จะฅ อง อิง อาห้ ย? ง นน  ๆ เพ อม ชวิฅ อยู 
หมาย ความ ว่า  เรา ปฎิบ ริาฅ่ อม น ให้ ถกฅ อง ก็่แล วก น. 

เมือ เรา ไม่ เข^า ไป ผูก ใจ ใน จึง ใด  จึง น' น กึไม่ เบน นาย 
บํงค บใจ เรา  ให้ อยาก  ให้, โก รซ  ให้ เก ลยด  ให้ ก ต4 ว ให 
เหย ว แหง  หร้อ ให้ อา ถํยถ งม น ไค้.  เรา จะ อยู่ เบน สุข.  เม อ 
ใจ หลด พ่น แล ว ก เบน อน ว่า ไม่ ม่อะ ไร มา ทำ ให้ เรา กล0 บ เบน 
ทกฃ ได อก จน ตลอด ช วิ! ๆ.  การ คิด แล วคิด อก เพ่อ ฅบญ หาน 
ให้ แตก  จน ใจ หลุด พ ไเ  เรย กว่า  วิ บัส นาก ไ] มขีๅ น.  แสะ 

(เ  (*13 

เมือ ใจ เรา ไม่ ค่อย ยอม คิด ให้ จริง จง ลิกซ ง เพราะ อำนาจ 

ฟง ซ่าน ดวย ความ รก  ความ โก รช  ความ กล ว ความ ข เกย จ 
หรอ อะไร กฅา ม จะฅ อง ทำ การ ข่ม' ใจ' ใ ห้ ปลอด จาก อปช้ รรค 
น2 น®'] เ^ย ก่อน  การ ข่ม ใจ น2 น เรา เริย กกํน ว่า  สม ถก มม ฐาน. 
ถา ไม่ มอ ป^ รรค เหล่า นท้ม ถก ม ม^า นก ไม่ เบน ของ จำ เบน นก 
นอก จาก จะ เขา ฌาน เพ อ ความ สุข ของ พ่ระ อริ ย เจ8 า เซ่น เด ยว 
กบ การ หลบ นอน  พน การ พก ผ่อน อย่าง แท้ น^ข ของ พว ก 
เรา  ๆ เห มอน กน.  คำท้ ง^อน ล่วน มาก ของ พระ อง ค เขา 
จึง พบ แค วิ บจึ นาก มม ฐาน เบน ล่วน ใหญ่. 


* 


I 
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ความ ยคถ อ หรอ  0 ปาทาน 

เง' า จะ มอง เห นอ ย่าง แจ่ม แจง ไดแ ถ ววา  ล ภาพ แห่ง 
กก ข มอ ยู ใน โลก น จริง แค่ บุก ก® ผจะ ริบ กก ขนน หาม ไห่ 

ถา ทาก เขา จะ ไห่ ท ลง เขา ไป รบ เอา ดวย่ กวา ม เขา ใจ ผิด ว่า  ลง 
นนฌ น สุข  และ อยาก ได  หรอ หวง แหน จะ เกด การ ยิ้ดม ๐ น, 
ทร้อ เข  แจ ไป ว่า  ทํง มน  ท2 ง เขา  เบน ฅวค นกิ จะ อยู่, ใน อำนาจ 
ของ ตน  ได กก อย่าง ตาม แค่ จะ ปรารถนา.  คิด คูณ บน การ 
น่า ขน และ น่า' ล ลด ใจ  อย่าง ไห่ มเป ริยบ  กิ เรา พา กน ลม มติ 
เอา ลิง กิ พระ พุก ชอง ก็ ตริ ลิ ว่า  “ว่าง เปล่า,’  ให่เ บน ฅวเ บน 
ตน ขน แถว  ทำ' ใจ ต' ว' เอง ไห่ ด น รน  ก่อ ความ ยุ่ง ยาก  1ห่ เกิด 
ขน ใน ใจ  ริก โก รช  เก ลยด กลํว ไป ตาม ฉาก แห่ง ความ แปร 
ป รวน ของ ลิง น1 นๆ  ซิงกิ แก มน เบน ของ  ‘ว่าง เปลา  ออู 

ตลอด เวลา  ตาม มิ พระ อง ก ตริ ลิไว่ นนเ อง. 

กำ ว่า  วาง เม่ ลา  ใน กิน  คอ  ไห่ ม แก่น ลา รตว ฅนกิ 
จะ มา' ยื้นยํ ใ เ ริ บ รอง กบ เรา 1 ว่า เอา อย่า, นํ นอ, ย่าง นก น ‘ติ-  อ พ ม าะ 

ของ กก อย่าง  ลวน แค่ มลิ งอน ป รง แต่ง กำ จน กน มา เบน 

ทอดๆ  จง ตง อยู่ ได พร อม ก0 บ กา^ ก่อ อๆ แป^ ไป-  อิง มิ 
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ข้ งอน ปรุง แต่ง วิง เบน ของ ว่าง เปล่า  ไม่ ม นำ หน ก ไม่ มอิข้ ระ 
แก่ ต น ใ กร' จะ เอา ต่อ ] ญ' าม่นํ I หมา ะ กบ' สิง เห ด่า นํนอ ย่าง1 ไร1 ได 
โน เม่อ ทํ้งผ ถอด่ ณฌา และ ผไ ห^ญ ญ ากต วน แก่ ไม่ ม ความ 

4 ๆ I ไ 1 & * 0ป  ^ ง่'  ทุ 

เบน  [หญ แก ค น หรอ มก' วาม เบน ตวเ บน ตน  เปตา ม ๆ 
กิน ทงนํ้ น.  ผูทิขื้ น เขา ไปข้ ญญา หรอ ยิด มน ไน กิญญ ากเ ห่า 
กบ เอา  ความ ว่าง เปล่า ไป ผูก พน ก ไ] ความ ว่าง9,  จะ ได 
ผล กิน พง ไจ จาก อะไร เด่า.  ท1 งนก เพราะ การ หลง ยดมิ นของ 


ท ตง แหง ความ ย ดม นนน  เรย กวา อ ปาทาน ฃนร่  มิ หา อ ยาง 


คอ  รูป  เวทนา  ข้ ญญา  กิงฃ าร  วิญญาณ.  เพราะ ฉะ นน 
วิง ฅรํด่ ว่า ขน ชกิง ห๎าเ บน ทิฅ้ง แห่ง ความ ยด มน  กิน เบน ทุก ข 


หลํก อริ ยสซ 


เรา จะ เรย นรู้ หล ก ความ จริง เห ด่าน ได้ จาก โรง 1 ริบ น 
คอ ร่าง กาย เรา น เห่า นน.  ของ ไค รก็่ข อง มน.  ตอง อา กิย ร่าง- 
กาย เบน ทิกิน หา ความ1 จริง  'เบน ครู ข้อ นความ จริง.  เพราะ ไน 

ด.  ดูเ รอง  ใคร ทุก ข ใคร สุข  ประกอบ  จะ ได้ ความ ช" ด เจน, 
เม อ สง ส ยา, า ไม่ มติ ว ตน แล้ว  ใคร ทำ ด้ได้ ด ทำ ช, ว ได้ ช' ว 
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ราง กาย น ม ถก ษณะ พร อม ทํง เห คุแ! เะผ 0 พอ เพ ยง ทิจะ ให้ เรา 

กก ษา หา ความ รู  แถะ ทำ ความ มน ใจ ไห แก่ เรา ได้,  พระ อง ค 
จิงฅ รส ไว้ ว่า  “...แน่ะ เธอ!  ไน ร่าง กาย ทยา ววๅ ห นง 
นนน เอง  อํนม พ ร่อ มทํ้ง๎ ส่ญญ า และ ไจ,  ฉิน ได 

บ่ ญญํต โลก (คอ ความ ทุกข์),  ไต้ บ่ ญญติ โลก สมุท่ ย 
(คอ เหตุ ไห้ เกิด ทุกข์),  ได้ บ่ ญญติ โลก กิ โรธ  (คอ 
ความ ตบ ไม่ เหลอ แห่ง ทุกข์),  และ ได้ บ่ ญญ้ต โลก 
กิ โรธ คา มิ น ปฏิปทา  (คอ การทำ เพ อ ไห้ ถงค วาม ตบ 
ไม่ เหลอ แห่ง ทุกข์ น น)  ไว้.” 

ใน ทิน  ค รส เร ยก สภาพ ชร รม ตา ย์นเ คม ไป ควย ทุก ข 
ว่า โ {เก.  เร ยก ความ อยาก ทะเยอ ทะยา นของ ส ค' ร โลก เพราะ 
กวา มยิด มน เขา ใจ มด  ว่า เหตุ ไห้ เกด โถ ก.  เร ยก การ คบ 
กวา มอ ยาก เสย แต็ว์ อยู่ สงบ เบึ้น สุข ใจ! เพ' รา ะ, ไ, ม่ยิเ คม น แสะ เขา 
ใจ ถูก ใน สง ต่าง  ๆ ว่า เบน ทดํบ ของ โลก,  แถะ ทรง เร ยก 

มรรค มึ้อง ค็เ แปด ประการ ว่า  เบน ว ช' เห ถิง ค' วาม ตบ ของ 
โถ กนํ้น  อิน [บ็๋น สง ทสํค 'ว ทุก กน ควร กระทำ เบน หน็า กี๋ ประ- 
จำ ฐวค ของ คน  ตุ.  คาม นยน เบน อ น' รา  า 'เลก ไหล) ชอง 
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พุทธ ศาสนา  คอ การ สอน ให้ ด่บ ทุก ข ภาย ใน ใจ 

ดวย การ ศก ษา หา ความ จริง ใน กาย ตน  และ ห ยง รู 
ไป ถึง สิง และ บุคคล  ท แวด ล, อม ตน อยู่ ตาม ความ 
เบน จริง  ไม่ ติด มน จน เกด ทุก ข เพราะ เห็่น กฎ 
แห้ง อน่ต ตา  แล วมโ จ ปลอด โป ริงส บาย.  การ ไม่ 
ยดม่ นิ ว่า เบน ฅวฅ น อํน จะ ก่อ ให้ เกิด การ เห น แก่ คนนํ น 

เบน ประ โย ชน ท2 ง แก่ คน และ ผูอื้น  หริ อแก่ โลก ก่ง กิน  ะ คอ 
คน เอง จะ เบน ผู้ ม ค' วาม' ค้ฃค้ งบ เยอ กเย็่ นแ' ค้น' จะ เย็่น  กิ วนผ 

อืนน น นอก จาก ไม่ ถูก ผู้นํ้น เม ยตเ บยน แถว  ยง อาจ ประพฤติ 
คาม เขา  จน ไดิร บก วาม ค้ขอ ย่าง เด ย วก น.  ไฟ ทุกข์ ของ-ไ ถก 
จะ ดบ ค้น ท.  ห ถก ชร รม ก่ง ทลาย แม่ จะ ม ซอ เริ ยก ค่าง  พุ 

กน หมด นิน รวม ลง ไค้ ใน หล ก คอก วาม ดิบ ทุก ชก่ง ค้น  1 

ความ รู ชนิด น ย่อม นำ ให้ เกิด กวา มฌฅ คา ค้งค้ ารเ พอ น ท 
กำ ลง ฅก อยู่ ใน ทะเล แห่ง ค้งค้ ารวํ ฐดิว ยกํน  อย่าง แรง กถา 
เพราะ ฉะ น2 น เบน บิ นไม่ ฅอง กล่าว กํใด ว่า  เมตตา  เบน 
ห สก อวสำคํญ ไน พุท ช^า สนาน ด็วย  อก ประการ หน ง. 
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หล กโล 0 ย ะ และ  โลก ต สระ 

ยู กิ''1 ก ญ' ใน กิ ง ว่าง เปต่ าว่ๅ เบน แก่น เล้า X กคื้อ ผห ตง 
ห! อเ! ยกฅ รง  ^ อก อย่าง หนิง ว่า ผป ตก/ ล้!^ ฉาง บ!! จก วาม 
ทกฃ ไว กิา ห! บ คน  แตะ นนํ คอ ปกติ ห! อช!! ม ดา ของ มน ษย 
ทํงโ ตก  กิเ! ยก ว่า ยง อยู่ ใน วิกิย โต กิ ยะ,  ไม่' ใช่' โตก ค ค! ะ 
กอ ยู พน โป จาก โตก ควย นำ ใจ.  บาง ท้ม่ย หรอ บาง เ!อง 


ยู แค้ วง หา ทกฃ์ มา' ไย่ คน' ใด มาก  ก ตบ ได! บ 


ความ ยก ยอง 


นํบถ อ 


ท2 งนเ พ! าะ พา กํนห ตง โน ธิงทิ ยิง ไม่! จิก ม่นด แตะ 
นบ ถอโ ตกิย ะ.  คน ยาก จน ซิ งม อยู่ เบน กิ วน มาก ทะเยอ ทะยาน 

เงิน ทอง ของมหา เ^! ษ^ อย่า งแ! งก ตา แค่ มหา เคํ! ษ^ น นไน่ 

ใด ทะเยอ ทะยาน  ห! อ! กิ กอ ะ ไ! กิ มาก นอ ย ใน เงิน ทอง ของ 
คน เตย  เบน แค่ ทะเยอ ทะยาน ค่อกิ วน กิ มาก ขน ไป กว่า น2 นอก. 
กิ วน ความ หน์ก ใ, จก วาม หวํนํ ใ, จ เม อ คิด เท ยบ กิ' วน แถว  ย่อม 
ม่เท้ มอ กิน ไป หมด.  ม0 นม กิ' วน มาก นอ ย เท่า กิบกิ คน  สม มติ 

เ อา ค วาม ว่าง เปลา ข็นเ บนต้ น บน ตน  คาม มาก แตะ นอ ย 
เพ ยง ไ!.  ใ ค! ข้ม มติ ขน มาก  กิค่ อง แบก ไว่ มาก แตะ หน์ก 


\ 


\| 
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กว่า!  พระ พุทธ เจา เอง ก็ เกย ทรง แบก ก* อนหึ นอน หน กน  แค่ 
แล วก ลบ ทรง สลด ทง เสย  ! ! เพราะ พระ อง ก ท! งก นพฺบ ว่า  มน 
กอก วาม พุก ขก็า ร มาน ของ ย เขา ใจ. ผด  หถง เข* าไป่ ยดถ อ เบน 
ของ น่า สะ อิด สะ เอย น.  และ กร งก น ขาม  กลบ เบน ของ เบา 

ส บาย ถา หรบ ผู้ ไม่ หลง ยดถ ย หรอ สลิด ทิง เสย ได้ แล ว,  น 
เรย กว่า  ทรง กน พบ  ไลกุ ตตร ธรรม.  เพราะ ฉะ นน  พุทธ- 

สาสนา กก อ กำ สอน  [ห้ส ลด กวา ม พุก ขอ อก ทิง เสย  ใ ห* พน จาก 
กวา ม พุกฃ  อนเ บน ขอ งม ประจำ อยู่, ใน โลก แค่ อย่าง เด ยว 

ไม่ หลง ประกอบ พุก ข ฃํ้นแ บก' ไว้.  ไม่ ใช่ ให้ อ่อนแอ รอง 
ขอ แต่ ความ สุข  ท่งทิ ไม่ รูจํก ทกฃ  และ สลิด ม่นอ อก ไป เสย 

โดย รู้ ว่า ภาวะ ทิหม ด พุก ขนํน แล  เบน กวา ม สุข.  ทิแ ฑ้,  ม่น 

เบน การทำ ซวิค ให้ กลม กลาย มา เบน อิสระ จาก สิง ค่าง  "I  ทิม 
อยู่ คาม ชร รม ชาติ อ นยน ยวน ใจ ใน โลก  ภาย หลง จาก ทิเ รา 
เอง ได ยอม คน เขา ไป เบน ชา คด วยก วาม โง่ อย่าง ยง ของ เรา มา 

แลว คลอด สงสาร วํฐอ น ยาว ยด  ชำ ซาก  ไม่ ม่ทิ สน สด ลง ไห้ 
จน กว่า เรา จะ รู เท่า ทน มน.  ดวง ใ จอน ขาม ขน อยู่ เห นอ โลก 


ซ 
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เช่น น เ: ย กว่า  โลกุ ตฅร จด,  ภาวะ ทิพ น เช่น น น เรย กว่า 
โลกุ ตด ร ธรรม,  โลกุ ฅต รวิ ส ไ),  ห: อ โล กุด ดร ภูม. 

โน วง แห่ง คำ^ นา อน  กุ  เม อ คำ' ส นก ใกล้ จะ คาย ย่อม 
รอง ว่า  ว?? ค! ฬ? ะ เจ ๆ! ” แค่ ล้า หริ บพท ช คำ ช้นิก 

กิ แท้' จริง  จะ ริ อง ว่า  “ความ ด ไ) สน ทอย วิง ไม่ ม่เ หลอ 
เบน เชอ อก ต่อ ไป  ! น แท้ คง- ว่า เขา เหล่า' โนน  ยง อยาก 
อยู่ โน โลก— โลก' ล้วร รก  ห: อ โลก พ: ะ เจา.  ล้วน พุพ ข- 
คำ ^ นิกม จด ปลาย ทาง กอ ความ คบ, ไม่ เหลอ.  โ' ค ค ค ค?^ 

จ? V แ ค่ใแ VI ท ร คา ®1เๆเ ทา VII  ! 

เม อม นษย ยง เบน บา เก อ น.  รู จก แล 2 ปรารถนา กวา ม 
^ ช อ ยาง, ล้งท้ ก เพ ยง การ โก กน! ก เ, ส์พช อง อ รอย  กุ  พอ อม! บ่ 
ชถแ ะห นง  กุ  เพา น น}  แค (ๆ วาม กด ชอง มน ห' ยโ นอน แ^วง 
กวา มท้ช พ ยง ชน! บ่! ม! ดม ยด เนย อ ยู  นาน เชา กอย มก วาม 

เห่ น แป:! ปล้ ภาวะ ฑึ๋ท้ง ชน  จน:' จํกแ ละ ปรารถนา  พร พย- 
^ม!! ค แวน แก วน  บ่: า: ก นา กาม,^ ช จน กง'^ ว: รด  อน 
เบน พ, ล้ดย อด ชอง กาม}  นาน คอม ามพ วอ พ ว จด^ ง เห น วา 
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สุข ใน กาม กิยํง เบน ของ เลย ด แทง หว ใจ เท่า  ๆ กบ ความ หวาน 

อร่อย ของ มน  เลข นก หา ความ สุข อนลู ง ขน ไป  และ ได้ ยิด 
เอา ว่า ความ ม ความ เบน แห่ง ชวิฅ  ทิป ร าล1 จาก กาม  เบน ยอด 

สุข  คื้อ ค1 วาม เบน พรหม น น เอง,  และ บญญ้ ฅขน  1นย คน้น 
ว่า ความ เบน พรหม นนแ หละ เบน นิพพาน.  คำ ว่า  นิพพาน 

ทิแป ลฅา มล พ ท ว่า  ป รา ล จาก การ เลย ด แทง  ได้ เกิด ม ขน 
แต่ ก รํ้งน น. 

ต่อ มา อก นาน  พระ พุทข เจา อบ ฅขน  และ ทรง คน 

พบ ว่า  ภาวะ แห่ง พรหม กิ ยิง1 ไม่ เทิ ยง  แปร ป รวน และ แฅ ก- 
ด0 บ เซ่น เด ยว กบ ลิง ทิฅำ กว่า อน  ๆ จะ เรย กว่า นิ พนา น หา ได้ 

ไม่  ยง เลย ด แทง อยู่ อย่าง ละ เอย ด,  เพราะ ย0 งม ความ ลำ ค0 ญ 
ว่า ดิวฅ นอ ยู่  จะฅ อง เลย ด แทง' ใจ' ใน เม่อ ม นแค ก ดิบ  เพราะ 

ยง ม ความ อยาก  ความ ปรารถนา ใน ทาง ทิแม่ ไม่ ใช่ กาม กิ จริง 
ฅณ หาย- งม อยู่,  จิงท รง บ ญญ้ฅ ความ ดิบ ไม่ ม่อะ ไร เหลอ 


เบน ฅํวฅ น ลำ หรบ ยิดถ ออก ต่อ ไป. ว่า เบน ฅํว นิพพาน ย์นิแ ท 
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ได อก  โถ ก ฅฅร ชร รม หรอ นิพพาน กิ แก จริ ง จง ม แต่' ใน 
พก ข สา ^ นา. . นอก นนย งอย  [น วิ^ ย 1เถ ก ก่ง' สิน  ต่าง กน 
^ กว่า ช อ เมน มนุ ษยโ ถก บาง  เก ว โลก บาง  พรหม โลก 
บ2 าง. 

พุทธ สาสนา  กบ  ว ทยา สา ตร 

ห ตก แห่ง พระ พก ช สา ส นา  แปลก ฿าก สา ๙ นา อน ก่ง 
หลาย  โดย เบน สาสนา แห่ง วิชา กวา มรูกิ กน ต่อ การ พิ^ จน 
ของ โก ร ๆ ได กง สิน  ดง กิฅร สิไวิ ว่า  ธรรม ไน พท ธ. 
ศาสนา  ย่อม ทน ต่อ กา รพิ สุ จน ไต',  คอ ทา ไห้ ไค ร 
พิสูจน์ ได ทุกอย่าง จน ผู้ พิสูจน์ พ่าย แพ้ภํ ยตว เอง 
หมด มานะ กล0 บ ไจ ยอม น์ บ ถ อ. พุทธ ศาสนา.  คำทึ่ 
กล่าว กิน ว่า  พก ข สาสนา เห มอน กิน  หร์อ เขา กน1 ได้ กบ 
วิทยา สา สฅ รน์น  มผู้ฅ กวา ม กิน' ว่า  เพราะ พทช สาสนา แยก 
ล่ง ฃาร ร่าง กาย  ออก วิ เกราะ ห้หา กวา ม จริง เช่น เตย ว กบ 

®.  ต รส ว่า  ‘ป..  เม อ เขา ใคร ครวญ ต, อ เนอ ความ แห่ง ธรรม 
อย่  ธรรม VI ง หลาย ยอม ทน ต่อ ก' รร พิสูจน์ ได,  เขา ย, อม เกิด ความ 
พอ ใจ และ ความ ข ซน ข เน แข ง.*  จง ก สูด?  ม. ม.  ไตร.  ล.  ด ๓ น.  ๖๐๕ 


บ.  ๖๕๔. 
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วิทยา สา' สคร แผน บจจ บน  แยก ขาด ต่าง  ๆ ออก หา คณ- 

สม บด ชน ละ เอย ด.  ขำ พ เจา เห็น' ว่า  คำ กล่าว น์น ยง ไม่ เพ ยง 

พอ กํบคุ ณ คำ อน สง สูดแ ท จริง ของ พทข สาสนา  เพราะ ถา 

1 ข ๅ , 1 

กล่าว เช่น นน แถว  วิชา สรร สา สฅร หริ อ แพ ทย สา สด รอน 
เกย' วก0 บ การ แขก ดร วจ ร่าง กาย  ก จะ กถา ย เบน พทข สาสนา 
ไป ส่วน หนิ งด วิ ย.  ทิแม่ กวร กล่าว ว่า  เหม่อ นก น โดย ทิห ถก 
วิทยา สา สฅร  ก ทน ต่อ กา รพิ สู จน  อาจ ทำ กา รพิ สจน์ ให้ คู 
เอง  หริ อ ยอม ให้ โก ร พิสูจน์ ได ทกท่ าทก ทาง  จน เขา หมด 
ท่า จะ พิสู จน เพ อ โด แยง อิก ต่อ ไป  และ หมด กวา ม สง ส โ] 

เช่น เด ย วก ไ] พทช สาสนา ขอม ให้ ใ กร เพ่ง พิสูจน์ ซก ไซ ริ อย่าง- 

ไร ก ได  ย่อม ทน อยู่ ใด จน เขา หมด วิขพิ สู จน และ ดอง เชื้อ. 
สจ จะ ย่อม ไม่ คาย  ! คำ ว่า วิทยา สา สด รใน ทิน์  หมาย ถงวิ ชา 
(80161106)  ทแ ท1 จริง ทุก  ๆ อย่าง ไม่ เฉพาะ แต่ การ แยก ขาด 
(อ&อฒ่ธเ!*?)  เท่า น1 น,  แม่ กณิต สาคร  (แ 13 ก็ 
เบน วิทยา สา สด ร โน ทิน ดว ย.  ถา ท่าน สง สย ว่า วิชา เถฃ หริ อ 
กณิฅ สา สด ร จะ ทน ต่อ การ พิสูจน์ ได เหม่อ นพ ทข สาสนา อย่าง. 
ไร  ก็ จง ถอง กิดด อย่าง งาย ๆทิ สูด ว่า  ะะะ & เบน ดน์น  มํน์ 

4 


4 
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เบน ความ จร ง เพ ยง!!.  ม ใคร บาง ยิอา จพิสู จน ให้ เห่ น ได 

วา  ๒ บวก กบ  ๓ 1ด ผลเ บน อย่า งอน นอก จาก  &.  ใคร จะ 

จะ พสู จน โด' ยวิช ไร กิ รอย กึ่พ๊น ท่า ก (ฦๅ ม มํนยํ งคง เบน 

๒ า-  ™ ^ 3.  อยุ เ^มอ.  เบน ■ห ถก กิแฃ ง แรง ยิง กว่า ภูเขา 

หน แท่ง ยิบ  อน อาจ หวน ไหว ได  โดย ชร รม ชาติ หรอ อ ค นิยม 
แปร ป รวน.  หล กก วาม จริง แห่ง วิทยา คำ ล์ฅร เห ถ่าน  มน 

คง มอ ปม าฉน ใด  พทช คำ ล้น ากม หล ก แห่ง ความ จริง หน ก 

แน่น มน คง ฉนน น.  แมํ' จะ ขน เอา การ แยก ชาด และ ตรุ1 วจ 

ก* นพ ล้จน์ ' ธ ย่าง1 ยิเร ยก' ว่า  วิทยา คำ ล้ฅริ แผน ใหม่ ท่งห มด 
มา เบน เก ริ อง มิอพิ สู จน  กไม่ อาจ พิล้จ น่พท ช คำล้ นา ให้ เคํ รา- 
หมอง ไป ได  แม แต่ นิด เตย1 ว,  ขอ แต่ อย่า ให้ ไป หยิบ ให้ ถก 
กะ พ ของ พุ ทช คำ' ล้นา  เช่น  พช ต่าง  ๆ เบน ค่น  มา ยิสู จน ใน 
นาม ว่า  พุทช คำล้ นาก แล วก น.  ความ จริง หรอ พุทช ค้า' ล้นา 

จะ ย่งค งอ ขู่ซวิ โลก  ไน่ม่ ^มย หริ อฃค ขน กำหนด เวลา อายุ 

เพราะ เบน การ เริย น รุ- ธร รม ชาติ  เพ อ ชำ นะ ชร รม ชาติ ดวิย 

ความ จริง.  เช่น นยํง มิ เบน เคริ อง ชอน เด่น ชด ว่า  พุทช ค้า' ล้นา 

4 
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เขา กน ไ ดก0 บ' วิทยา คำ^ ค ร ซงโ ถก บ จ จบ น ยอม บูชา อย่าง 
ท้น ท ท์วห นา  โดย ถก ษ ณา การอ ย่าง ไร เจ ยวห รอ  ? แถ 2 
ขอ สำ คญทิ ท้ดก อื้อ  เม อม แต่  พุทธ ศาสนา เท่า นน  ท เขา 

กน ได กวิอ วิทยา ท้า ท้ฅร ของ โถ ก แถว  จะ ยง ม ท้าท้ นา ไหน อก 
เถ่า  ทิ ควร เบน ศ าท้ นา แห่ง ท้' าก ถ' โถ ก,  นอก จาก 

พ ทธ ศาสนา? ด 


โมก ข พ ลา ราม. 

ห.  กร กฏิ.  ต! ฟ่ 

๑.  ท11า1แท?) ส่า II คา  ท จริง ศาสนา ท1 ง 

หลาย มจุค มุ่ง อย่าง เตย ว กัน  คอ ความ สุข  กัาจ ะปรํ บ 
กัน เขา ให้ สนิท  ก็ จะ ลง กัน ได้ เบน ศาสนา เตย ว กัน  ! 
ใคร มคุณ สม บิต แค่1 ไหน  ยอมอยู่ ใน ระ กับ แค่น น 
เห มอน พน อง หรอ ผู้ ม คุณวุฒิ  ยง หย่อน กว่า กัน  ยน 
เร ยง แถว กัน ตาม ลำ กับ วุฒิ  ก็ จะ มแต่ ศาสนา เด้ย ว 
ใน โลก  ! ขอ แตอ ยา ถอเ รา ถอเ ขา  ถงกั บ พยายาม 
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ทำลาย เพ อน ศาสนา อนเ พอ ประโยชน์ ตน  ด, วย 
“การ รุก เงย บ ๆ ” อย่าง โด อย่าง หฺน์ง ก็แ ลิ,' วกํ I เ- 
ห ลก ศาสนา อนทํ งห ลาย  มเพ ยง โลกิยะ,  ไม่ พน 
ไป โต้,  ส่วน พุทธ ศาสนา ยํงม่ สูง ขีน ไป ถงโ ลกุต ตระ 
ควย  ; ม่ทง สองอย่าง  ไค ร จะ เลอ ก เอา อย่าง ไหน 
ก็ ไต้.  หลํก ใลกุ ต ตระ หรอ ทํเก็ ยวกํ บโล กุตต ระ 

เท่า น5 น ทํพุท ธ ศาสนา มอยู่  อย่าง ท ศาสนา อน 
ไม่ มเส่ ย เลย,  จง  “ธ ใ)”  ศาสนา อน  ๆ ไว้ ไต้ 
ทงห มด-พุ  ท 2 ขา ส. 


จาก  ะ ชุมนุม เ รอง สิน  น.  ด 


ทุท โ! ■ศาสนา,  เท ส สม สม 
หรือ  ใ) จ ปก มิ สม  ? 


พุทข เ^าส์ นา ไม่ โช่ทํ้ งเพ ข้ย้ม้ ค้มฺ  แตะ 
ออ ป ฅิม่ส มุ,*,  เพรา^ เพส สิ มิสมฺ  แตะ  ออ ป- 
ติ มิสมุ  เบน ต ทชิพิ  ดิง  ตง ไป  จน ถิงท สด  ผาย ใด 

V 2 ชิ,  1 า 

ผาย หน งทง สองอย่าง;  ส่วน พทซ สาสนา 
สง สอน สจจ ‘ธรรม อนเ ดิน ไป  ฅาม สาย กถา ง. 
เพส ติมิส มุนิ น จด ได้ ว่า เบน มต แห่ง อฅค กิ ตม- 
ถาน ไย ค,  ออ ปคิมิ สมุ  ก็่เ บน ทาง มา แห่ง 
กาม สขต ติ กาน ไย ค.  พง สอง ตก ชิน น โม่ กล่าว 
ถง การ แก้ไข โหไ ๆ วาม เบน เช่น นํ้น  ๆ ก ตาย 
เบน ต รง กน ขาม กบ' พ เบน อยู่ ห' รปิพ เบน มา  แต ว 

ด.  เพส สิ มิสมฺ  ต้ ทธิ เห็น สิงท์ งปว ง เบน1 ไป ใน แง, ราย,  ออ ป- 
ติมิ สม  เห็น เบน ไป ในเ  เง่ ด้. 
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ห &'' 

เด. 


ท้วน พทข ท้าท้ นา ท้อ นให เยู โลก ใน แง่ ช ฏ, 3 เพ ท้ท้ มิท้มฺ 
กอ น แล ว และ' ล้อ น หน ทาง แก 1 ข' ใหม นก ลาย เบน ด! ป ชิง เบน 


อน วา ไม บด  ออ ปฅิมิ ท้มฺเ ท้ยท เด ย ว.  พทช คำ 11 นา สอน' ว่า 
ชวิฅ นเฅ ม ไป ดวย อาการ ทิทนํ ยาก.  เบน มายา เหลว ไหล, 
ถก กกฃ ง และ ทรมาน อ ยูโด ยอ วิชชา,  ไม่ ได อย่าง ใจ หวง 
ท้กอ ย่าง เด ยว  ทํง ท้วน ร่าง กาย  หรอ ม่วน วิด1 ใจ ก็ฅา ม.  นิ 
แท้ ดง ว่า  คล2 ายกํ บจะ เอ ยง ไป ผาย เพ ท้ท้มิ ท้มฺ,  แต่ พุทธ- 
ศาสนา ไม ได สอน เพ ยง เท่า น น ใด* สอน วธท จะ ทำ 
ชา ตให ตรง กน ข* ใมกํ บ อาการ เซ, นนน ได8 ดาย  คอ 


อฎฐ้ ง คิก ม่คค  หรอ  ม่ช ฒ ม า ป ฎิป ทา  อนม น ล0 ก 
สน  ๆ ว่า  ชวิต อาจ บ ร สุทธิ  และ หลุด พ3 น จาก การ 
ทรมาน ได้ ด* ร์ย การ ประ พฤ ตอ ยา ง ถูก ต' อง ข' องเ ราเ อ ง 
•ชิน เรา อาจ เบน ผฺทม ความ เยอ น เย็ V 4ใ จ ของ เ รา เอง1 ได้ 
เสมอ ท ก ๆ ฉาก  ท โลก มํ! น' จะ ป รวน แปร ไม่.  ความ 
คิด นก ใน ไจ ของ พุทธ ม ริ' ษ' ท ไม่ ได ถูก บง คม ไห เชอ 
หรอ เท็่น อยู่ ใน วง อํน ขำ กด  ดุจ พ วก เพส สิมิส คู่ บ ว อ 
ออ บด ม สด.  เม อ เซ! บง หอ ไจ บ จง' ห มน กอง ไม่ 


* 
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กับ โลก อ* ณ อิ I) อาบ  ไป ด้วย ความ ตไจ และ เสย ไจ. 
เขา ก็มอิ สระ ท่จะ ทำ เช่น น น.  เม อ เขา เห็น ว่า มน 
น่าเ บอ หน่าย  เขา ก็ มอ สระ และ หน ทาง ท่จะ เอา ชนะ 
กัน เสย ได้ อย่าง เด็ด ขาด  เพราะ เห ตุน เอง  ทุ ท8- 
สาสนา จึง มิ ใช่ เท สสิมิ สมฺ  หรือ  ออ ปติ มิ สม เลย, 
เชึน แต่ ม แง่ บาง แง่ ทอ าป็ล วง ตา สน ขาง คน  ใหไ หน 
เบ็๋1 น เพ สสิมิ สมฺ  หรอ  ออ ปติ มิ สม  อย่าง ใส อย่าง หนึง 
ตาม มิ เขา ชะ เห น ไป ใน ขาง คราว เท่า น8 น์. 

“ จะ กัวห ว เราะ อะไร กัน  กัน เทิง  อะไร กัน. 

ก็่เ มอ โลก กัน เบน ทอ ยู่ อา ศ ไ) ของ หมู่ ส* ตว์ น กัน ลุก 

โพลง อยู่ เบน นิจ”  นิ เบน พระ พุ ท' ธ ภ- าษิค  (ชร าวํก ค, 
ข. ขุ.)  ซิ งแ' ะ! ดง' ว่า V หะ อ งก ก ทรง เห น โถ ก เช่น เด็ย ว กิน กํบทิ 
พวก  เพ ต่ ต่มิต่ ค เห น.  แต่  ติดต่อ  จาก คำ ย่าง คน  นํนเ อง 

พระ อง ก็ใดํ ติ ร* ต่ต่บ ไป ว่า  “พวก ท่าน กัง หลาย ถก ความ 
มด บอด ครอบ งำ หุ้ม ห่อ ไว้ เต็ม ท่แด้ ว ก็ กัง ไม, แสวง 
หา ประ ท่ปเ ครอง นำ ของ ตน เอง,”  ซง แต่ ดง ว่า  แต่ง 
ต่1 ว่าง แห่ง ความ รอด พน น มิ มอ ยู่.  นิเร  ทะ เห็น ไค้ ว่า ใม่ท รง 


. V. 
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ปฐเ สธ พวก ออ ปฅม สฅ  และ พระ อง ค เบน พวก กถา งเๆ อ 

มํชฌ มา ปฏิปทา โดย เก บ 

เนทิ อนฅ รส ว่า  “สง ทม เหตุ ม่บจ ขํยป รง แต่ง 
ตว มน เอง ทุก  ๆ สิง  ไม่ เท ย งแท ถาๅ ร 5 เบน ทุก5/. 
และ  ทง สิง ท ม เหตุ  บัจจ ย และ ไม่ ม เหตุ ไม่ม่  ม่จจํ ย 
ปรุง แต่ง ฅว มน  ท๎งส อง อย่าง  ไม่ ไช เบน สิง ช้งเ บน 
ตำ เบน ตน  หรอ ข็ตำ ม่ตน อยู่ ไน มน.55  น แสดง ว่า 
ทก  ทุ  สิง โน โลก น เบน พิษ  แก่ ผูทิ  เขา ไป ยิง ถอ โดย ประการ 

พิง ปวง  แค่ ม, ใด แสดง ว่า  เรา1 ไม่ ม บน ทาง ทิจะ วาง สิง น น ทุ 
หร้อ เอา ชนะ อยู่ เห นื้ออ ทธิ พล ของ ธีงน นได วิ  เพราะ เหตุ ว่า 

พร2 อม กน นนเ อง  พระ อง คใด ทรง สอน วิธ แห่ง โถ กคฅ ระ 

ปฏิปทา— ทาง ทิจะ เบน อิสระ อยู่ เห นื้อ โลก,  ไว อย่าง แจ่ม 
แต่ง ชด เจน ยิง ควย.  เม อ เรา ม ใจ หลด พน แล ว โลก ก 
ไม่ เบน พิษ ต่อ เรา,  เช่น น เรา จะ มา  บ ญญฅ ว่า  โลก น 
/บี๋น ยา พิษ  หร้อ เบน อาหาร ทิด ชอง มน ษย  เด ด ชาด ลง ไป 
อย่าง ไร ได วิ  สร' าหร์ อ แอ ล กอ ส่อ ล,  เม อ เรา แพ มน  ดืม 
ดวย ความ โง เขลา  มน ก เบน ของ  1ห ไก บ'?  เม อ เชเ บน กา 
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' ดว่ย  ความ ม ถฅึ  สิ มิ ป ซ0 ญญะ  กบ่ รา กฎ ว่า  มน เคย  ช่วย  ชวิค 
มนุษย์ ไว* แถว  ม จำนวน ไม่ นอ ย.  เรา จะ กล่าว ว่า สุรา เบน 
โทษ หรอ เบน คณ โดย ล่วน เด ย วอ ย่าง ใด อย่าง หน งยํง มิ ชอบ 
ฉิน ใด,  การ ทิจะ กล่าว ว่า โลก น เบน เพ สิ สิ มิ^ มุ  หร้อ 

ออ ปติ มิท้มุ  โดย เฉพาะ อย่าง ใด อย่าง ห นง  ก็่ไม่ ใด้ฉิ นน น. 
เรา หลง ไหล ต่อ โลก  โลก ก็่เ บน พิษ ต่อ เรา,  เม อ เรา 
เอา ชนะ  โลก ไต ' ม่นก็ เบน เค รอง อุป ก รณ 1 แก่ เรา ได้ 
อย่าง ค,  เช่น เคย วก่บ ช* างทึ เรา ยํ' ง ผกม่ นไม่ ได*,  ก่บ 
เมธ เรา ผก มน จน เชอ งด แล, ว ฉนไ คก็ฉํ นน น. 

I 

พท ธ ทา ส ภิกข 

ส ก0 น ยาย น ๒๔๗๙ 

* 


[จาก  ะ ชุม นมเ รอง สิน  น.  ๑๗] 


V 
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ทุ ท' ธ ศาสนา - 

ศาสนา แห่'- ง การบ' งก บ กา เธ' ง 

เม อก ต่าว สรุป ให้ สม เชิง  ใน แง่ แห่ง 
การ กระทำ ห รื้อ การ ปฎบ่ ฅแถ ำ “ พ ท ธ- 
ศาสนา  คอ  ศาสนา แห่ง การ บ่ง คบ ตำ 
เอง,’  ะ มใช่ คำ ส นา แห่ง การ ออน วอนพระ 
เบน เจา ม อำนาจ  หรอ เบน คำช้ นา แห่ง การ 
แถก เปตี ยน ทำนอง การ กา ขาย-ทำ บุญ ทำ ทาน 
แถก นาง พา ใ น^ว ร! ครื้  ห รื้อ อะไร ใน อำ นอง น 
แค่ ประการ ใด เถ ย.  แตะ เพราะ กวา มพิพ ท ช- 
คำท้ นา เบน คำคํ นา แห่ง กา! บง กบฅ ว เอง  โดย 
มเห ตผถ เพ ยง พอ แก่ คน เอง  จิงไ ด้ชอ ว่า  เบน 
“คำ คํนา แห่ง เห ฅผ ถ,,  ดำ ย. 
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พุทข คำ ท้นา  กอ  กำท้ ง' ท้อ นอน เบน แบบ, ผก หด การ 
บงกํ บฅน เอง  แต่' ว่า ลำ พง กำ' สิง ท้ อ นอ ย่าง เด ย' ว หา' ไช 
เบน แก่น  หริ อฅว พ่ทซ คำ ท้น าอน แท้ ไม่  แม้ ว่า กำ วา 
“ คำท้ นา”  จะ แปล ว่า กำ ท้อ นก คุ^ม.  ตว ศาสนา  แท 
หรอ ตำ พรหมจรรย์ นนไ ดำ เก การ ป ฏิบฅ  ตาม  คำ สิง 
สอน น น ๆ ซงเ รยก โดย ภาษา ศาสนา ว่า สล สิกขา- 
จิต ต สิกขา-บ ญญา สิกขา. 


พุทข มา มก ะ เบน อน มาก  เข่า  [จ กำ วา  “ท้ อชา’, 
ค รง กาม รูป คํพท เกิน, ไป  กื้อ  ท้กฃ า แปล ฅาม รูปคํ พ ทว่า 
การ คํกษ า.  แต่ พระ พท ขอ งก ฅรท้ ไว เบน หล กว่า  การ 
คํกษ าเ ล่า เรย น ปริ ยก นน  ไม่, ใช่ท้ กฃา  แต่ การ กระทำ จริง  ๆ 
กาม หล กทิเ บน การ บํงกํ บฅน เอง ใน ท้วน ทิ เบน กวา มเท้ อม- 
เท้ย ทาง กาย และ วาจา  เรย กว่า  “ท้ล ท้ก ขา,,,  ใน ท้วน ใจ 

เรข กว่า  “จิก ฅท้ก ๆ] า,  ’ และ ใน ท้วน ทิเกิ ย วก บก วาม กิดนิ ก 
เพือ รูท้ง ท ชวิฅ จะ กอง รู  เริย กว่า  “บ ญ ญาท้ ก ขา.” 

ใน ท้วน  ส ล สิ! 7 \ ใ} าโค ย ประเภท  กอ การ บํงก บก นให 

ฅํ้ง อยู่  หริ อ ดำเนิน ไป ดำ ย กายวาจา  กา มก ฐอนิ เบน 
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ระ เบย บ มรรยาท  ทรอ  จรรยา อิน คน จะ พง ประ พฤติ ต่อ 

คน เอง  ต่อ ผอน  และ ต่อ วฅถ สิง วอ งอน เกิย ว เนอ งก น เบน 

ป5  อิ”  I , "โ,  1 

วอก ฐติบํ งกบ คาย ต่วใ นเบ อง คน เรย กว่า  ปาฏิ โมก ขสํ ง- 
ารส ล,61  การก วบ คม  ฅาหู จมูก ลน กาย โม่ โห่ ก่าเ ริบ ไป 
คาม  รูป  เท้ ยง  กสิ น รท้  ท้มผ ท้  อิน เบน โลก  ชร รม  เรข กว่า 
อิน ทรย สิง ว รส ล,  การ ควบ คม คน โห้ม่ การ แท้ วง  การ รบ 
การ บริโภค บ จ' V ย เคร อง อาท้ ยอน จำ เบน แก่ ซวิค  อย่าง 
บริ ท้พชิ จาก การ หลอก ลวง ฅนแ ละ ผู้อน  เรย กว่า  อา ช ว- 
ปา รส ทธิ สัล.  และ การ ควบ คุม คน โห่ มท้ติ ระลึก เพ ยง 

เพ อ ยํงบิ ค ค ภาพ, ให่เ บน, ใ ป' ใน การบ? โ. ภ ค: บจ1 จยน้ น ๆ ^ 
บริโภค ควย ตณ หา  เรย กว่า  บจจ ยฅ์ นนส สต ส อ.  รา ห 
เริย กว่า  ปา ริท้ฑ ชิ ท้ลท้  หริ อจฅ ปา ริท้พ ชิท้ ล-  เร ยก ภาวะ 
แห่ง การ กระทำ จร ง ‘คุ  คา มน วา  ท้ลท้ กวา  บิน.. ด แก 

ด.  ม่ฬ ลา?) พาก  I ก?] 1 ก 1]‘ ]) ใ- 41] โ] รี วิ ม 1น ขม 'ไ) ชิ ง น ก มา ข ล]] 
เกึ่ ขาก บ การอ นาม ย ของ ร่าง กาย^  เกี่ ยา กบ การ เคารพ,  ปฏิสันถาร, 

ป 1 นนิบํ ต 1ลฯ  ผู้ยื้น ก็ ฆ.  เกี่ยว กับ การ ร'' ก ยาส์ หอ ง,- ค 5 อลช สอ ข 

ของ ตบ  หรอ หมู่ กม  และ ย้งน อย่า งอน ชิต  ข้งเ บน ส่วน ตอง รู้ แล ว ทำ 
ใน ฌ อง ตน,  อนุโลม ทำนอง ‘ตี0 ร อ้น  ทั้ง ฆราวาส แคะ บรรพ ช ต.- 


การ บง คบ ควเ อง โดย ค รง เบน  เห มอน ถาก  I กล น ก ถ่อม เกลา 
ไน ขน คน,  แค่ ประ^ง คก็ฉ พา ะถ่ วน ทิพ น ไป ทาง กาย  และ 
วาจา เท่า นํน. 

ในถ่ วน  จิต ตลก ข! า คอ การ บง คบ' จิคฃ อง ค น ไห 
อยู่  ไน วง ความ ต* องการ ของ คน  ภาย1 ใน ขอบ ขดฃ อง วิ ข้ยทิ 
บง คบ ได  คอ  1ห หยด แล่น ไป ฅาม ความ กำหนด,  พยาบาท, 
หร้อ ไม่ ให้ ง่วง ซ่มฟ ง ซ่าน ง่อน แง่น คลอน แคลน  รวม ความ 
ว่า  ผก จน ด พอทิ จะฅํ้ องการ ใหห ยุด คิด กํหยุ ด,  ไห คิด ก็ คิด, 
ไห้ คิด เฉพาะ? ง นก คิด เฉพาะ? งน  ดวย กำ ลง ของ จิฅท ง หมด 

1 น*'^ •ห  I 3^  I 1 4ๅ 

เด ย เม : 


อ ยาง เฅม ท เด ย เม กลบ กลอก  แค อ ยาง  เด.  การ พยายาม 

ผก  จน ทำ ได อย่าง น เรย กว่า  จิค ค? ก ขา  ซงเ มอม แลว 

ทำ จิต  [ห? งบ อย่ ใน อำนาจ ได โ ค่อน นก็ ไช เบน อ ปก รณ 

1^  โ *10^  1 

แก่ บ ญ ญ- าสิก ขา  อย่าง จำ เบน ยิง. 

ในถ่ วน  บ ญญา สิกขา  คอ  การ ควบ คม จิคทิ ผก จน 
อย ไน อำนาจ แล วนํน ไห คิด  แล ว คิด อก จน แทง คลอด  ไน 
ขอบ ญ หา ของ ชวิค  หรอ ทิจำ เบน แก่ ช์จิฅ  โดย ย่อ  คอ 
บญห ๆทิ ว่า อะไร เบน เห ค6 ไห้ เกิด ทุก ข ทำ อย่าง ไร จง จะ 
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พน ท ก ๆบ 


ทงน เพราะ เห ต ว่า ธิงพ้ งป ว ง รวม ทงทุ กฃ  'สุข 

คอ ทกฃ  เพราะ ใจ ปลง ไม่ ฅก 
ใฒิง ทิฅน เข โ ใจ ผิด แล โหล งยด ถอ ไว ใ 


ของ ชวิฅ เบน เรื้อ ง ของ ใจ 


จะ' สุข ไ ดก ดวย 


•บง คบ แนว ของ ความ คด อย่าง แรง กล โให่ แล่น ไป อย่าง ร แจง 
แทง ตลอด  จน ปลง กก ใน ธิงทิ ฅนยิ ดถอ  ผิง กบ  ริก  โก รช 
เก ลยด  กล ว ม่วเ มา อลวน โ-]  ๆ เ^ย  โดย ไม่  ม เชอ เห ลื้อ 
เพ อ ความ เบน เช่น นํน อก ต่อ ไป.  การ พยายาม ทำ  จน ทำ ได 


เช่น น เรื้ย กว่า  บญญ าผิก ชา,  ซิ งม บริบู รณ แล วก จบ กิจ 
แห่ง พรหม จร ร ย,  —จบ พรหม จร รย คอ1 จ บ กา ^ นา,  [ม่ม 
เรื้อ งพจ ะฅ๎ อง ทำ อก ต่อ ไป  นอก จาก การ เ^จ ย' สุ ข. 

โดย นยน จะ เห น ได ว่า  พุทธ ค้าส์ นาค ฮ^า ^ นา แทง 
การ บง คบ ตวเ ฮา  * ถา หมาย ถง คา^ อน  ก คอ 
คำ สอน แห่ง การ บง คบ ต' ไ เอ ถา หมา ขถง  การ ทา 
ห รื้อ การ ม1 คูมติ  ก คอ  การ กร! ะ ทา การ บเง คม ต^อง 
และ เม อ หมาย ถง ผล สุด ท'151-1  คอ ป่ฏี เา?  ก คอ ซม- 
ซา บร ล, แหง ผ ล ชอง กา รม ง คม ตา เอง  กน เด ยา กน 
น่นเ อง.  เม อเริ ยบเ  หรอ เม อ พา  หรอ เม อ ได รบ^ ล ของ 
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การทำ  กมเ หฅผ ลพ ร อม พอ มิ จะ ใหค นเซื อถอ มน ใจ คน เอง 
ได  โดย' ไม่ คิ อง เซือ คาม คำ ผู้อืน จงเ บน การ บํงค บคว เอง 
อย่าง มิ เห คผล ของ คน เอง  — โดย คน เอง  — เพ อคว เองอย่าง มิ 
เบน อโแ เน่ ใจ ได ว่า ไม่ เบน คำท้ นา แห่ง ความ โง่ เขลา  มิ งก ม- 
ค^งม การ ถ่อ หลอก ห รื้อ ขู่เฃ็่ ญ อย่าง ใด แมํ้ แค่ นอ ย. 

ลทชิ คำ ส นา บาง ลทชิ  หวง ความ ช่วย เห ลื้อ จาก ผูอน 
จน ไร ห่ลก แห่ง การ ช่วย คน เอง  ไฉน จะ ม การ บง คบ ฅวเ อง. 
มา งลํท ชม การ บง คบ ฅวเ อง  แค่1 ไร ง่หคุ ผล  เพราะ เบน 
เพ ยง การ นิกเ อา อย่าง คน  ๆ ห รื้อ เบน การ เดา  จง เลย เถด 
เบน อฅค มิ ลม ถาน โย คไ ปก ม,  ทิ อ่อนแอ เอา แค่ ความ^ นก 

6 บาย  กลาย เบน อย่าง ทิเร ยก ว่า  กาม' ล้ขล ล กาน โย คก็่ม 

2 2 X 1 0.  '2 12' 

จิงแ ปลก กบ พุทช คำ' ล้นา  ซิงมิ หล ก การ บํงค บฅ์ว เองอย่าง 

มิ ระ เบย บเรื้ ยบ รอย ช่ดเ จน  มิน่ คง  ปราก ฎ ฌนคํ ล-^ มา ช^ 

บ ญญา  หรอ อิฐ^ ง คิก มรรค,  และ ม เห คผ ลพ รื้อ มอ ยู่ 

ฟ มอ;  เบน อน กล่าว ได ว่า  พุทธ ศาสนา  คอ ศาสนา 

แหง การ ใรื้จ้ คบ ตวเ อง  — ชน 2 ตๅเ อง  — เชอ ต0 ว เอง  — 

พึ่ง ตวเ อง  ฯลฯ,  โดย แทํง่ 
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เนอ ความ เท่า ท่บ รร ยาย มาแ ถํ้วน  เบน เพ ยง มุง ให้ 

ผุ อาน มอง เห น จุด ส์าค ญ อนเ บน ท่ท้รฺ ป รวม ใจ ความ ของ 

~ ^ * X.  า 1 & 

ข? รม บรรยาย  บิน กวาง ขวาง ถิกซ ง ดุจ มหา ท้มุท รเ ท่าน น, 

กอ ว่า เมือ มห ถก  กไน่ พน เฉี อ,  ร อะไร เท่ ม เติม เขา มา อก 

เท่าไร  ก ไม่ งง เงอะ  จน ไม่ รูว่า จะ จำ ไว8 อย่าง ไร ไหว,  แต่ 

อาจ ท้ง เคราะห^ รวม เขา ชิน เขา เซิง ของ หถ กขร รม  ซ็งท่ แท่ 

ถม อยู่ เพ ยง  ๓ คอ  ศล  — สมาธิ  — บญญ า เท่า นั้น เอง ; 

จง เม บิ ถ, ายง ไม่ เขา ใจ ใน ท้วน ไหน  กท่ง ติ กษา  คน กว่า จาก 

เนอ ความ ทิได บรรยาย โน ท่อน เฉพาะ ท้วน นน  ท้บ ไป เทอญ. 


พทร ทา^  ภกฃ 
เอ)  0 ก นย  ต! (ส่. 


[จาก  ะ ชุมนุม เร์ อง สน  •ฟ่] 


เรา หาก วาม สำราญ ให้ แก่ กาย ของ เรา 
ไห้ ไม่ สู้  ยาก นก  แต่ การ หาก วา ม^า ราญ ให 
แก่ โจน น ยาก เห ถอเ กิน.  กวา ม สำ ราญ กาย 
เห น ได้ ง่าย รูจํกิ ง่าย,  ฅรง กิน ขาม ก0 บก วาม 
กิา ราญ ใจ.  แต่ ไม่ มโ กร เชีอ เซ่น นกิ กน นก 
เพราะ เขา เชอ ว่า ไม่ มก วาม ส์า ราญ อย่าง อืนทิ 
ไหน อก นอก จาก กวา มกิา ราญ กาย,  แกะ เมื้อ 
กาย กิา ราญ แถว  โจก กิา ราญ เอง.  กน พวก 
น ไม่ พง ชร รม  หรอ กิ กษา ชร รม  แกะ ไม่ ไหว 
พระ^ ฆ ซ็งเ บน นิมิฅ รอน หนิง ของ ชร X ม, 
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ความ สำราญ ทาง กาย หรอ ผาย 1 0 กน น ค อง  “ดื้ ม,, 
หรอ ฅอง  กน  อยเ ^ มอ วิง ค* ลำ รา ‘[ร).  แค่อิ แท้ มน เบน 
เพ ยง การ ระงม  หรอ กลบ เกลอ นความ หิว ไว้ พก ชิวค ราว อิ 
หิว เท่า น่น.  ลํวน ความ ลำ ราญ ผาย โค หรอ ผาย ชร รม น่น 

ใม่ฅ อง ดม  ไม่ ค อง กิน  ก ลำ ราญ อย่เ อง,  เพราะ มน ไม่ ม 

ความ หิว  ไม่ คอ ง ดม กิน เพ่อ แก หิว,  อิก ล่า วน  ผอินิ ยม 

ความ ลำ ราญ ทาง กายอย่าง เคย ว อาจ พง ไม่ เขา โจกํ ได.  แค่ 
อย่า เพ่อ เม อ หน่าย  ขอ โหิ ทน อาน ลํบไ ปอก หน่อย. 

พวก อินิ ยม  ความ  ลำ ราญ  กาย  โน ทาง  โลก  กล่าว  ว่า 
“ไจ อยู่ ไ น กาย.”  แค่ พวก นิยม ความ ลำ ราญ โค ใน ทาง 

ชร รม กล่าว ว่า  “กายอยู่ ไน ใจ.”  พวก แรก รูจก โลก เพ ยง 
ซก เตย ว.  พวก หลว้ อยู่ โน โลก นาน พอ จน รู้ จก โลก ตอง' ล้อ ง 
ซก แล ว.  ขณะ เม อ พวก ทิ่ช อบ ลำ ราญ กาย  กำ ลง ปรน เปรอ 
ใหิ เห ยอ แก่ ความ หิว ของ เขา อย่าง เคม พินิน  พวก อิช อบ 

ลำ ราญ ใจ  กำ. ล่ง เอา ชนะ ความ หิว ซอง เขา ได ตวย การ 

บง คํบ อิน ทรย  ‘จุน มํนดํ บ ข้นี ทท้ 0 บอ ยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ข อง 

เขา,- อง.  พ' วฑแ X ฑเฃ าา ■'วิ^"1 า เน ภาพ ช' ผิง การ โห  ท้ง 
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เส้ นอ 3 ความ อยาก,,  แก่ กวา ม หิว ข กง เขา,  ว่า เบน กวา ม 

สำราญ.  พวก หลง  เอา กณ; ภาพ ของ การ กิ ยิง ไม่ ท่อง ใหิ 

ยิง' ล้น อง อยาก เท่าใด ยิง ด,  ว่า เบน กวา ม สำราญ.  พวก 

ห นง  ยิง แพ้ ค้ณ หา มาก เท่าใด ยิง ด.  อก พวก ห นง  ยิง ชนะ 
มาก เท่า โด ยิง ด ! 

พวก กิ ชอบ สำราญ กาย  ย่อม จะ ยอม แพ้ ฅํณ หา อยู่ 
เอง แล2 ว โดย ไม่ รู ล้กฅ ว.  ทำ เอง แตะ ชํกช วน ถูก หลา น ให้ หา 
กวา ม สำราญ กาย อย่าง เด ย ว,  เพราะ ไม่ รูจก ยิง อืนน อก จาก 
น1 น.  กรน ได เก ร้อง สำราญ กาย มา  ใจ ก่ไ ม'' ล้ง บ' สุข  เพราะ 
มนยิ งอ ยาก ของ แปลก ของ' ใหม่ อฆ่เ สมอ1 ไป.  (ใด เพ้ย งก วาม 
สำราญ กาย  ชวแ ล่น เห มอน กิน ข2 าวมิ อหนิ ง ก็' ล้งบ หิว ไป ได 

. V * 1’,  V ^ 


ชวม อหนิ ง).  เม อก วาม หม่น หมอง ใจ เกิด ขน กซิด เอา ว่า 
ฅนเ บน กน มกร รม หรอ โชก ราย  ไม่ เห มอน ค นอน เขา. 

เมิอ ท่อง เจ บบว ยฅา ม ชร รม ดา ของ' ล้ง ขา ร กนํ้อ ย ใจ โชก 
ของ ท่วอ ย่าง หา กิเป ร้ยบ มิ ได.  ยิง เม อแ' ล้วง โซก โดย ทาง ใด 
ก็ ไม่' ใด เล้ย เลย แล ไ ว ก็ เลข เห น ไป ว่า  ใน โลก นใน่ มก วาม 
ยฅิ ชร รม  ม แท่ กวา มด ราย,  กน ชนิด น ใน, ทล้ด ก็ มอบ ท่ว 
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เห แก ชร ร ม, ชา ฅม่1 ายคิ า ประกอบ กรร มํช นิด ทิใล ก ไม่ พง 
ปรารถนา  ต่อ ลูล้ ง ทด นเริ ยก ว่า! ช กิ ช ะ กิ ๅ! ป.  แม้ ฏ ย่า งด 
ท^ด  กิน พวก น จะ ทำ ได้ ก เพ ยง แค่ ญ นด้ ทน ระทม ทกข อยู่ 

ควย การ แช่ง ดา โชค ชะ กิาข อง คิวเ อง เท่า นํ้น.  ในล้ โม ล้ร 

หรอ ล้มา คม ของ พวก ทแล้ วง กิ วาม/ สำราญ ทาง กาย  ซง 

กำ ลง ร่าเริง กน อย่นํ้ น พวก เทพ ย ดา ย่อม รด ว่า เบน การ เล่น 


1)  ใ] 

ละคร ยอม ล้ห นาก ม หลง ทำ ไป ท่งทิ คิว เอง หลอก คิว เอง 

ให้ เห น ว่า เก๋  ว่า ล้ฃ  ก มาก.  บาง กิน ตอง ริ อง, ไห และ หิว เราะ 

ล้ลํบ กนท กวน  ๆ วัน ละ หลาย กิรํ้ ง.  วิคใ 'จ ฟ ฃนแลว เหิย ว 

, ใ % แ 1 + \ & 

ห่อ ลง,  ขน ๆ ลงๆ คาม ท กระ เปา พอง ขน หรอ ยบ ลง 

หริ อฅา ม แค่' จะ ได้ เหย อหิ ถูก ปาก และ ไม่ ถูก ปาก.  ใ, จ ของ 

พวก น ยิง เห ลื้อ อ ย่น ด เด ยวเ ล้ม อ เท่า หิเข ารูล้ ก,  วิง ทำ 

ให้ เขา เฃำ ใ' จ ว่า  ไจ ธยู่ โน กาย  กธ แถว แค่ กาย  หริ อ 

ล้ำ กิฌอ ย่ทึ่ กาย,  เพราะ คอ งคิอ เม อ เขา ได้ ความ ล้ำ ราญ 

กาย เฅม ทแล ว ค่าง หาก  ใ' จ ของ เขา ลื้งเ บน ก ย่าง พเฃ าเริ ยก 

ว่า เบน  “ล้ ข.”  แม้ กิน พวก น' จะ พูด ว่า  “ความ ล้ำ ราญ ใ' จ! 

ความ ล้า รา ณ ใ' จ!!,’  อ ยู่ บา ง กใบฺ น เพ ยง การ หลง คู่ เอา 
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กวา ม ท้า ราญ ขาย กาย ขน มา แทน เท่า น น.  จะ ท้า ราญ ใจ ได 

1 - ^ I 

'อย่าง ไร'  โน พอ โ'3) ถูก ทำ ไห  พอง ขน  ยบถํ ง อ ยูเท้ มอ. 

กวา ม พอง ร้น  หรอ  ยบ ลง  กฅา ม ย่อม เบน ลิง ทรมาน ใจ 
ให้ เห นิด เห นึอย เท่า ก0 น,  เพ ยง แต่ เบน รูปร่าง หแฅ ก ต่าง กน 
เท่า น1 น.  ถา ภ ยฅํ  ท้รร เ^ริญ  แถะ กวา ม เพลิด เพลิน  ทำ ให้ 

พอง เบ่ง.  เท้ อม ถา ภ เท้อ มยฅํ  ถูก ท้บป ระ มาท  แด ะ หา 

ความ เพลิน มิ ได  ท่า ให้ ยบ เหย ว.  แต่ ท ง ท้องอย่าง 

ท่า ความ หวน ไหว โยก  'เก ถง ให้  เท่า กน อย่าง เด ด ขาด.  เมิอ 
เขา ได' ล้ม ใจ อยาก,  เขา กใ ดก วาม หวน ไหว,  เม อ ไม่ ได 
ก็่ได้ ก V วาม หวน ไหว.  เมือ มด มนท์ หน ก เขา ก แน่ ใจ ดง เท้ย 
ว่า  กวา มอ ร่อย  หรอ ขณะ ทิอ ร่อย นํนแ ห ถะ เบน  “พระ. 
นิพพาน”  ของ ช วิด.  แต่ เม อ กด ดู  เรา พอ จะ เหึน ได้ ว่า  น์น 
ยํง ไม่ ได้ ถอย ห่าง ออก มา จาก กอง ทุกข์ แมื แต่ นิด เด ย ว.  มํน 
เบน เพ ยง กวา ม ท้า กญ ผิด เท่า นิ น,  แด ะ เบน กวา ม ท้า กญ ผิด 
ทิจะ มด ฅริง ฅวเ อง  ให้ ฅิดจ มอ ย่กบ บ่อ โก ถนน0 นฅถ อด เว ถา. 

เม อ เบน เช่น น ก1 จะ เห นไ ด้ท้ บ, ไป ว่า  การ ท้า ราญ ทาง 
ผาย โถ ก . ห รื้อ จะ เรย กอก อย่าง หนิง ว่า  ผาย กาย ห รื้อ ว่ฅถู 
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นน คอ อะไร. 


หรื ออ กอ ยาง หน ง วา 
ก่จะ ร้จก 


และ เม อ ได้ หมกมุ่น มว แต่ แท้ วง อาหาร ให้ 
กาย ทา เด ยวแลว จะ เบน อย่าง ไร.  หรื้ ออ 

ถา รจก ความ ท้ฃ เฉพาะ โ น ดาน นดๅ น เด ย จ! 1! 1 ลิว่  ก จะ รจก 

โลก เพ ยง ซก เด ย วอ ย่าง ไร.  และ ยิง กว่า น โ]  คน ทิรู จก โลก 
เพ ปง ซก หนิง เช่น น หา อาจ ทำ อา รม ณ เหล่า นให้ เบน เครือ ง 
อำนวย. ความ ท้ะด วก  หรือ ความ เพลิน แก่ เขา ได้  เช่น เคย ว 
กบ ผูทิเ ขา] จ โลก ดทง ท้อง ซก ไม่  ; เพราะ ต่อ งฅก เบน ทาท้ 

ของ ความ มวเ มา รอ ไน่ท้ ร่าง  บ ชา มํน ให้ เบน ท้งท้ ง่ท้ด กว่า 

ท้ง ใด อ ย่เท้ มอ. 


ท้วน ผ ท ร' จ้ กโล กด แล2' วน0 น ย่อม บูชา ความ ท้า ราญ ทาง 
ชร รม  หรือ  ผ่าย ไจ อิน แทจ รง  เบน ท้วน ท้า คญ  และ ถอ 
เอา ท้วน กาย  หรือ  ว ฅ ถ เบน เพ ยงเ ครอง อำนวย ความ ท้ะด วก 
ใ น^าน เบน คน์ เซ ท้0’ าหร่ บรบ ใช้ ใ น การ แท้ วง ห' าค ว' าม ท้0' ารา ญ 
ทาง ผาย จิฅเ ท่าน2 น.  พวก นจง มอด มคฅ ว่า  ‘กายอยู่ 

ไน ไจ,,  กอ แถว แค่ ใจ.  กาย ฟ้นฃ อง นิด เด ย ว,  แ0ะ 
อา ฅ์ย ใจ ซงม อำนาจ เด็ด ขา ด แตะ คุณภาพ สูง สุ ดอยุ่ ทุก  ๆ 
ประการ แสะ ดุก  ๆ เว' ถา.  “แสวง หา อาหาร ให้ ดวง ไจ 

ดก วา 


* 
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กวา ม เจริญ งอก งาม ร เอง ดวง ไจน้ นิ  ยง ไป ได ไก ถ อก 
มาก มาย นก  กื้อก ว่า จะ ถงพ ระ นิพพาน เม่อ ไร  นน แห ถะ 
จิง จะ หมด ขด ของ ทาง ไป  แถใ วม่อุ ดม สน ฅิสฃ อขูฅ ถอด 

อน์นิ ค กา ถ.  ส่' วน กวา ม เจ ร' ญ ทาง กาย น2 น ไม่ ม ทาง ไป อก 
ต่อ ไป  ถูงส ดอย ได้ เพ ยง แก่  รูป  เ^ยง  กถิน  รส  สม ผํส 
แ ถะ อา ร, ม ณ ทาง ใจ บางอย่าง  เซ่น ยสส กดิเ ท่า น่น.  แต่ ไม่ ม 
ใ กร เคย ทำ  [ห่ เกิด กวา มอิม กวา ม พอ ใจ ในเ ร้อง นเถ ย แม่ ใน 
อด ฅ,  ใน บจจ บนแ ถะ อ นาก ค.  เพราะ ว่า การ แสวง หา ทาง 
ผาย น ต่อ ง การ  ^ ความ ไม รจํก พอ”  น์นเ อง  เบน เชอ- 
เพ ถิงอ น สำ กญ แห่ งก วาม สำราญ.  ถา พอ เสย เม อใ ดก หมด 

ส นก ! ใคร จะ ขวน ขวา ยอ ย่าง ไร  กิ! ไม่ อาจ ได้ ผถ สง ไป 
กว่า  “การ สยบ ซบ ซม อยู่ ทาม กลาง กอง เพลิง  แห่ง 

ความ ถูก ปลุก เรา  ชอง ดํณ หา,”  ซงเ ม่อ ใด ม่อย หร้ 
ถง  กิจ ะ กอง หา เชอ เพ ลิง เ, พิมใ ห ใหม่ อก  แถะ ไม่ ม่เว ถา 
พอ  เซ่น เด ย วก บ ไฟ ชร รม ดา กบ เชอ เพลิง ชร รม ดา เห ม่อน 
กน.  เพราะ ฉะ นน  การ แสวง หา อาหาร ทาง ผาย ใจ  เพ อ 
ดวง ใจ  จิงเ บน สงทิ ม่ก่า น่า ทำ กว่า,  เบน กิถ ปะ กว่า,  เบน 
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อด มคฅ ทท้ง กว่า  ทำ ยาก หริ อน่ๅ ท้รร เท้ริ ญ กว่า,  หอม 
หวน กวา  เย อก เย นก ว่า  ๆลก  กว่า  โดย ทก  ถุ ปริยาย. 

การ แสวง ความ สำ รๅญ ทาง ผๅย กๅย  เบน ตน 
เหตุ แหง สงคราม  การ แสวง ความ สำราญ ทาง ผาย 
จิต  เบน ตน เหตุ แหง สํนติ ภาพ.  ถา โลก ยิง บูชา ลทธ 
วต ถุน ยม  ม่ว แสวง แต่ ความ สำราญ ทาง กายอย่าง 
เด ย วอ บู่ เพ ยง ไค  ก็่ไม่ มห สิง ไน สิน ติ ภาพ  แม่ จะเ บด 
สภา สน นิบาต ชา ฅิข็น อก ส0 ก ๑๐  สิน นิบาต ก็่ฅา ม.  น0 ก 
วฅถุ นิยม  เห น กาย เบน ใหญ่  ย่อม เท้ย ท้ละ ได ทกอ ย่าง  เพือ 

ให กาย หริ อ โลก ของ ฅนอิ มหม พ มน.  ส่วน นก จิตนิยม  เห น แก 
จิฅเ มน' ใหญ่  ย่อม เท้ย ท้ละ ได ทกอ ย่าง เห. มอน กน  เพึอ แลก 

เอา ความ ท้งบ เยอ กเย็่ นของ จิฅ.  ณูเท้ วง ความ ส่า ราญ ทาง 

กาย น2 น การ แท้ วง ของ เขา จำ เบน อ ยู'' อง ทิว ะ ตอง กระทบ กํบผ 

บิน. เพรา:' ความ ส่า ราญ กาย น เบน ของ เนอ งด' วยผู อน  หรอ ท้ง 

อนทึ่ แวด ญ่อม อยู่ โดย รอบ:  เมอ ความ เหึน แก่ ตวม อยู่ กึค อง 

ม การ กระทบ ก0 น เบน จร รม ดา-  การ ท้งค รา มก ก อุ., กา ร ปะทะ 

ของ คน หลาย คน  ทิฅ่า ง ผาย ฅา งม ความ เห น แ^ ๆ ว เพือ 
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ความ สำราญ}')' าง กาย นนเ อง.  ท้งค ราม โลก ซิงเ บน เพ ยง 
ความ เห็น แก่ คํว  ของ คน หลาย ชาติ รวม กิน  กิ ไม่ ฅ่าง อะไร 
กิน อก.  ท้วน การ แสวง หา ความ สุข ทาง ผาย' จิต น0 น 

จะ ไม่ กระทบ กระท^ ใคร เลย แม่ แตน อย.  เพราะ เห ต 
ว’ ไ ม่อะ ไร  ๆ ให แสวง อยู่ ใน ตน ผู้เ ดยว เสร็จ  ไม่ 
ตอง เนอ งผูอ น.  การ สงคราม ไม่ สามารถ เกิด ชิาก ผู้ 

แสวง สุม หาง ชิต  ! เชน เกิย วกํบ ที่ไฟ่ ไม่ สามารถ 

^ ๘’ 

เกด ชิาก ความ เย น. 

การ แท้ วง หา อาหาร ทาง ยาย กาย  ง่าย หรอ' คน  และ 
เบน คํนิเ หด แห่ง ท้งค ราม.  การ แท้ วง หา อาหาร ของดวง ใจ 

ยาก และ ลิกและ เบน ฅํนเ หฅช อง ท้น ติ ภาพ  ดง กล่าว มา แล ว. 
แค่ มนุ ษย โน โลก น ท้วน มาก  ปล่อย คน1 ไป ฅาม ท้ญ ชา ค- 
ณา ณ หรอ ‘ธรรมดา ผาย คำ มาก เกิน ไป  จง เท่า กิ เรา เห็น 
กน จิ งม แค่ ผูถอ ลทชิ วฅถ นิยม.  ยิง นาน เขา เท่า โด  ว ชกา ร 
แท้ วง หา อาหาร ของดวง โจ  กิ ยิง ลบ เลอ น หาย ไป จาก ความ 
ทรง จำ  และ ความ เอา  เจ' โล่ ของ มนุ ษ ยม ๆ ก ขน เพ ยง นิ นิ. 
โน กิท้ด ก! ม่ม อะไร เห ลออ ย [นม นท้ม อง ข่อ งม นุ บ ย นอก 


V 1 


73 

จา ท กวา ม เห็น แก่ ฅว.  แตะ น่นก อค้ม ยท๊ ใฟ ประ 0 ยก ต ป จะ 

'ลาง โตก. 

ข้าพเจ้า อยาก จะ กล่าว ว่า ผ้แสิ่ วง สุข ทาง ไจ มอ รุ] เพ ยง กิ 
กน กึฅา ม ก เบน เห มอน  'ลก 91 V กิ ถ่วง โตก ไว้  มิ ไห้ หมุน 
ไป ถื้งยุ ก ไฟ ประ ลยกํ ล่ปเ รวเ กิน ไป เพ ยงน์ น. 

“เรา ยอม ร' บว่า เบ่น ลูกตุ้ม จริง  แต่ ว่าเ บ่น 

ลก ตุ้ม  ท ถ่วง  ม ไห*,, พวก ท่าน วิง เขา  ไป สู่ กอง  ไฟ  เรว 
เกิน ไป.  ถ้า พวก, ขำ พ เจ้า จะ พลอย ฌี่น, อย่าง ท่าน ไป 
ถ้วย,  เชอ แน่ ว่า  โลก คง จะ แตก ดํบเ รวก ว่า ทืพว ค 
ถ้า พ เจ้า จะ แยก เบ่ นอ ลู่ เช่น' น่,,  —นึ๋เ บน กำ ซงพ วก เ^วง 
สุข ทาง ผาย' จิ หก' ว ร1 จะ พูด1 ได้ โค, ย ชอบ ขรร ม'- 

พระ พุทข อง ค, ทรง เบน นาย ก แห่' ง^, มา อม ผู้ แ^1 วง สุข พ'1 ง 
ไจ.  เพ ยง พระ อง ก็แคย' ว แตะ^ มํยแคย ว ก์ซื้ อ' ว่า เป็น 

โลกนาถ-ท พง ของ โลอ  ห &า5 ^น่ถ้  เพราะ ว่า อิพขิ พ ต 
แห่ง ชร รม ท พระ อง อ พร งเบ ด เอย ขน นน  ไค ถ วง ไห โตก ท 
กำ ถํง หมุน' ไป หา ค1 วา ม แค, กคํท่  หมุน ไป ชำ เข้า ม' กกฺ ว่า มาก 
นิ กิ  เม อห มน ไป ขิาเ ชิน นก ม"1 งง ไก ก แม ท สุคแ  'ใ ท กน ท ไม 
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เคย ได ยิน ซอ ของ พระองค์ ' ก พลอ ยม ล่วน ใด ริบ ความ สุข 
ควย.  แต่ เม อ โลก ถะ ทง การ แล่ วง หา อาหาร ทาง ใจ  มา ริบ 
เอา อาหาร ทาง กาย มาก ขน เซ่น น พระ พุทธ อง คกช วย 
ไม่ ได้  เพราะ โลก เบน ผาย ททง พระ พุทธองค์ ไ 


พุทข บริษ้ ททก กน  ยิง ภ0 กด ต่อ การ แท้ วง หา ความ สุข 
ทาง ใจ กน อยู่  นบ ว่าฅ ระ กล ของ พระองค์ ยง ไม่ ขาด ทายาท 
เล่ย ทิเด ยว  และ จะ ยิง เบน เห ม่อน ถูก คุม นอ ย ๆ ทิเห ลออ ยู 
เพ อฅว ม่นเ อง  และ โลก ควย,  ท่ง ขณะ ทิพ วก อึนเ ขา อาจ 

กำ ลํงเ กล ยดพ วก นอ ยู่. 

พุท ‘ธ บริษ ท คงฅ ยง ถื้อ' ว่า  กา ยอ ยู ใน ใจ,  อาหาร 
ทาง ใจ กำ คญก ว่า อาหาร ทาง กาย  และ ยง คง ฅอง ภ0 กด ต่อ 
ลํท ขิแ' ล้วง สุข ทาง  เจอ ยู เล่ม อ.  การ เบน พุทข บ? ษท แต่ ปาก 
ยิน  ไม่ ท0 าให เบน พทข บ? ษทไ ดโล ย.  พุทข บ? ษํททิ แท่ จะ 
เบน นก นิยม วฅถ  หรอ ถอล ทขิห ลง ชา คไป ไม่ ได.  พุ พ ข. 
บ? ษทท ขวาง  ๆรๆ  ยิน ยิง จะ ริาย ไป กว่า ผูทึ่มิ ไต่ เบน พุ พขิ. 
บ? ษ ท.  เม อ เทิด  ^มิค กํญ ญ,,,  พุทข บ? ษ้ทท้ แท จริง 
เท่า น2 น ทจะ เบน ผู้ เหลอ อยู่  แม่น ก็่ฌน อา นิ ล่ง ล แห่ง การ 
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นิยม อาหาร ขอ! ดวง ใจ. 

เม อ ใด พรำ กล่าว ถิงค วาม ดขธ ง อา หาร ทางดวง ใจ มา 
มาก แถว  กระทง ใน แง, การ เม อง  เบน' ทิล้ ด จง ฅ่อไ ปน' จะ 
จะ ได กถา วถิง ถก ษ ณะฃ อง อาหาร ทาง ใจ โดย ฅรง บาง,  ให้ 


ควร กน. 

กำ ล้อ ง กำ ซง ใครๆ ก เคย ได ยิน มอ ย่ว่า  โลก  กะ 
ธรรม  โถ ก กบ  ชร รม จะ เบน อนเ ดยว กิน ไม่ ได.  โดย ท 
โ ถก เบน ผาย นิยม วค ถ,  ชร รม เบน ผาย นิยม  “ ความ เบ็น 
อิสระ เห นอ ว่ตถุ กิ,  แถะ  ความ เบน อิสระ เหนือ 

ว ตถุนื เอง คือ อาหาร ของ ควง ใปึ.  กาย ฅอง การอา หาร 
ทาง ผาย โถ ก.  โจฅ องการ อาหาร ผาย ชร รม.  ผูทิเ หน ว่า ใจ 
เบน ใหฌ่  จน ถง กบ เบน ทิ องอา^ ย ของ กาย  ย่อม แล้ วง หา 
อาหาร ให้ กาย  เพ ยงเ พือล้ กว่า โหม น เบน ออ ได  (ยา ป น- 
มต! ๆ)  เท่า นํ้น.  นอ กน นใช แล้ วง หา เพ อ ใจ อย่าง เด ย ว. 

อํ นความ เบน อล้ ระ เหนือ1 ว่ค ถนน เห1 น, ไห้ ยา ก ค รงทิ 

ฅาม ชร รม ดา ก ไม่ ม ใ ค!' นก ว่' า คน ได ฅกเ บน ทาบ ของ วกํถ 
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มา 

ทำ 

เช่น 


แค่ อย่าง ใด.  ใคร  ก กำ ลง หาว คถ มา กิน มา ใช่ 

ประ ดบ เกย รติ ยท้ข อง คน  และ บำเรอ คน กิ คน รก 

ให้ เห น ไป ว่า น์นเ บน นาย  ม่อิท้ ระเห นอ วฅถ พอ แล ว 

ม เงิน จะ ใช่ มน เม อ ไร กิ ได  ท้วน ความ หม่น หมอง ใจ กิ 

เกิด ขน มาก มาย หลาย ประการ  หาม่ ใคร ติด ไม่ ว่าน น เบน 

อิทชิ พล ของ วำถ กิ มน ครอบ งำ ยาย เล่น คาม  พอ ใจ  ของ มน. 

ดวง ใจ ได โท้ย ความ ท้งบ เกิน กิ ควร จะ ไห้ ไป จน หมด  กิ เพราะ 

ความ โง่ เง่า ชอง คิวเ อง,  กิ ไป หล งบ ชาว คถุ  จน กลาย 

เบน ขอ งม พิษ ท้ง ขน มา.  ดวง ใจ กิแทํ จริง  ก ไม่ อาจ พก คิว 

เจริญ งอก งาม ขน มา เพราะ ขาด การ บำ รง ดวย อาหาร  โดย กิ 

เจา ของ ไม่ เคย ติด ว่า  มํนฅ องการ  อาหาร เบน พิเท้ ษ- ยิง 

กว่า กาย.  ท้ญช าฅ ญาณ ทํงห ลาย ชวน กน ขนน์ งบ ลลง กิ 

บํญ ชา การ เฅ็่ม กิ  ออก คำ ท้ง ทบ ถม ดวง ใจ กิ แห้ จริง  หรอ 

ใ 4 [ ^ 2 '1 
ชร รม ชาติ ผา ยท้ง  กิ เบน ชน ป รม คถ ชร รม  จน ไม่ ปราก ฐ, 

ท้า ละ' วน แค่ แสวง หา อาหาร คาม อำนาจ ยาย ค่า  หริ อกิเ ริ ยก 

ใน กิน ว่า กาย  ( 2ว หาร ชร รม),  เม่อ ใจ ขาด อาหาร  แม้ แค่ 

กิ เบน เบ อง คน เท้ย เช่น น แล ว,  ก ไม่ งอก งาม พอ กิ จะแจ่ม ใท้ 
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6 อง แ, ท้งใ หผูน นม องเ หน  แถะ ถ ออด มํค คิ แห่ง ค วาม สุข ทาง 

ใจ 1ด้;  ชวฅ ก เม่น ของ ม่ดม นห็  ตอง ร้องไห้ ทงท ไม่ 
รู้ เห็น วาม อะไร มา ทำ เอา. 

เม อเ ตก  ๆ กิ เกิด มา ใน โลก  โม่ อๆ จ สำนึก ใน ปริยาย น 
ได ควย ฅนเ อง เช่น น แม่ ว.  การ ดึก ษาข ร รม เท่า นํนึ  กิจ ะ ช่วย 

ได ในเ บอ งฅ น.  การ ดึก ษา4 ธรรม ผาย ห ถก วิชา  จิงเ บน 
อาหาร ของดวง ใจ ใน ขน แรก,  และ ขน กลาง กึก อ การ ย่อย 

หล ก วิชา นํน  ๆ ออก ดวย มนท้ มอง ของ คน เอง,  ได ความ ร 
ความ แจ่ม แจง ความ โปร่ง ใจ เย อก เย็น อะไร มา  น์นเ บน 

อาหาร ขน ปลาย,  สํงเ ท้' ริม ม่นท้ บ' ไป ไห เจริญ  จน ท้า มารถ 
ท่าพระ นิพพาน ใหป ราก ฐ,  จง จะ นบ ว่า ถงกิ ท้ด. 

ปริ ย์ต ธรรม  หรอ ชร รม ใน ท้วน หล ก วิชา นน 

ช่วย ได โ ตยเ บนเ ครอง ท้ะกิ  ด ใจ ใ หรู ท้กใ นเบ อง คน ว่า  เรา ม 
ทาย ท้อง ซ็ก  คอ ซก รูป กาย และ ขรรฺ ม กาย.  รูป กาย เจริญ 

ไค เอง ดาย กา รม บีตา มาร ดา เบน แตน เก ค เติบ โต ชน คั้วืย 
ขาว ปลา อาหาร  สวน ชร รม กาย น8 น ม กายวาจา ใจทิ สุจริต 

ผ่อง' ใท้เ บน ที่ คง ที่ ปราก ฐ,  มผล ของ ความ สุจริต เบน อาหาร 
ที่ จะ บำรุง ให้ เติบ โค ท้บไ ป-  และ ทำ ให้ เรา รู้ท้ก ท้บ ไป เบน 
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ตำ คบ' ว่า  ถ8' าบำ รุงแ ติ รป กายอย่าง เด ยวม นก1 จะ พ้ วน ดแติ ช ก 
เคย ว อก ซก หนิง ซิงเ บน ซก ใน  จะ เหิ ย' ว แหง อ ยู.  ผล กิ ได้ ก 
คอ ร่าง กาย กิ' ล้ม บูร ณ แติ ใจ เติม ไป ด วยค วาม หม่น หมอง. 
เม อ ยง เดก  ความ หม่น หมอง มิ ปราก ฎ นก  ก็่เพ รา ะ ยง เบน 
กิผูอ นเล ยง ดูให  และ กาย กิยยิ มิ ได ขยาย ฅวเ ฅมกิ  จน 
ล้า มารถ ทำ ความ ริล้ก ใด' ล้ดฃ ดทก  ๆ อิน ทรย  (คอ เฅม กิทํง 
ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ).  ค ร้น เม อ กาย เจริญ เฅม ทิ 

เขา  ความ หม่น หมอ งก เกิด มาก ขน  เพราะ ยิง ชาด ดล ย ภาพ 
(ของ ความ กิรป กาย  และ ชร รม กาย  จะ ติ อง มิค วาม เจริญ 
คู่ เคย งล้มำเล้ มอ กน ไป  จิงค วาม หม่น หมอง จะ ไม่ อาจ เกิด), 
นิ น เอง.  ล้รป ความ ว่า  ปริ?] ฅชร รม  ช่วย ให์ เรา ทราบ 
ว่า  เรา จะฅ อง ประ พฤติ ชร รม เช่น นน เช่น นเ พอ ชร รม กาย ของ 
เรา  มิ ฉะ. น้นเ รา ฅาย ดาน ไป ซก หนิ ง.  เมิอ เรา รปริ ย้ติ ชร รม 
พอ ควร แล ว,  เรา ก็่ได อาหาร ของดวง ไจ  ไน สวน หสํก 
วิชา,  และ เบน ภาค พน ของ การ ปฐิบ ติ.  ล้มิม าทิฎ เหรอ 
รุ่ง อรุณ  ได ปราก ฎแก่ เรา แล8 ว เบน แรก เริม, 
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ปฏบ ต ธรรม  หรอ ขรร มก อฅ์ว การ ปฎบ ฅนน 
เบน การ ทรมาน- อิน ทรย  (86118©)  เพือ เอา ชนะ อิน ท รย่,  ชนะ 
ได เท่าใด  ความ เย อก เย นพ รอม ทํ ง (ๆ วาม รู้ แห้ ง ก เกิด ขน 
เท่า นิ น.  ความ เยื้อ กเย็่ น เกิด' จาก ความ, กิ อิน ท รื้ย็,  ลง บ 
ระ งบ ถ ง.  ความ เห น แจง ความ จริง ในฅํ ว เอง  ปราก ฎ เพราะ 
ไม่ ถูก ม่าน แห่ง ความ ก' ถด กลม ของ  อิน ทรื้ย บี ด บง ไว  เช่น  แค่ 
ก่อน.  วิชเ อา ชนะ อิน ทรย คาม ห ลํกิ แห่ง พุทข คำ' ส์นา  ได้ 
แก่ การ บง คบ ฅวเ อง ให้ งด เว้น จาก ลิง ชว,  บง คบ ควเ อง 

ให้ ทา แฅ่ลิ งทิด้ เขา แทน.  และ ต่อ จาก น2 น พยายาม หา วิข 
ชำระ จิค ให้ เบน อ' ล้ระ จาก ความ หม่น หมอง  ท งทิเ บด เผย  เห น 
ได้ ง' าย  ๆ และ ทิน อนนิ ง เงย บ ๆ อยู่ ใน ก่น ดา นอน เบน เห มอน 
เชอ ทิก่อ เกิด ของอย่าง แรก.  หรอ กล่า วอก อย่าง หนิง  ได 
แก่ การ บํงฅ์ บ กาย และ1 วาจา ใ ห่อ ยู ใน อำนาจ  เริย กว่า  ศ ล, 
บง คบ จิฅใ ห้อ ยู่1 ใน อำนาจ  เรย กวา  สมา ธ,  และ ใช่ จิฅทิ 
อยู่ ใน อำนาจ แถว  คิด คน หา ความ จริง ทิ ยาก ทิถิก จน ปราก ฎ 
แจ่ม แจง เรย กว่า  บัญญ ไ.  การ บง คบ ห รื้อ ควบ คุม 

อนท รยเ ชน น ทำ ใ หด วง ใจ  เด รบ ความ ^ ะบก ละ บอ มน อย 
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ถ ง;  ว ไถ ห รื้อ อารมณ์ ทงห ลาย  ม พิษ ล้งน อยเ ขา หรอ หมด 

,1  ” . I 

ไป  เพราะ ค่า ทเ รา ล้า มารถ บงคํ บคํวิ เอง ไว1 ใน ภาวะ กิ1 จะ1 ไม 
หลง ไหล ไป คาม ท2 งไน  ทา V ชอบ  และ  ทาง ช- ง.  เม อ 
ไจ เรา ได้ รบ ความ พ0 กิ ม่อน อย่าง ผา ล้ก  เนอ ง, จาก การ บง คบ 
ธินท รย็'  ของ เรา เช่น นแล ไ ว,  เรา ก ได้  อาหาร ของดวง 
ไจ โน ส่วน การ ปฎบ ต,  อไ จะ เบน อุปกรณ์ ไห้ ได รบ 


อาหาร ช้นล้ งล้ด  ล้บไ ป. 

ป เแ าธ ธรรม.  หรอ ชร รม  [น' ส่วน การ รู แจง 
แทง คลอด  ไน ล้งทิ เคย หลง ไหล  ไม รู เท่า ทน มา ก่อน, 
เบน ความ รู ชนิด ทิจะ คด ราก ความ หม่น หมอง  ของดวง ไจ เล้ย 
โดย ประ การท ง ปวง.  เซ่น ความ ล้ ง' ล้ย  ความ เขา ไจ ผิด, 
หลง รก  หลง ชิง  ฟง ซ่าน  ฯลว  เล้ย แถว  ทำ ความ 
แจ่ม แจง ไจ  เย อก เย น ไจ  [ห้ เกิด ขน แทน.  น เบน ผลทิ 


ปราก ฐ แก่ ไจ  'ล้ม1 จริง คาม ทิเร ยนร ทาง  หล ก วิชา' โดย ปริ ยํฅ 
ซงเ บน เพ ยง  “การ รู้อ ยาง คาด คะเน ดวย เหตุผล ลวง. 
หนา ไป ก,  อ น5,  การ แทง คลอด น หมา ยถิง การ แทง คลอด 
ม่าน อวิชชา  คอ ความ โง่ หลง ซ็งเ บน ของ เฉพาะ ควอ ย่า 4 


•3 
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ยง.  นา อก จร รย มาก  กิ คน บาก ลง อาจ รก บา โร ก ของ 
คน เอง ดวย การ พง มิ' ฐ รก บา มๅจ ๅก ผ่อน  แฏ๎มิ รก ษาฅ์ ว เอง 
พ1 จา รณ' าคว เอง  [ปเ รอย  ^ อย่าง  ค่อย เบน ค่อย ไป จน หา!] ได 
ใน ท^ด!  ช่าง ไม หรอ นก ยิน ครก ร รม กิ คิด ขด ใน บญ หา 

ขด ของ บางอย่าง ใน หนา กิ การ งาน ของ คน  อาจ ผ่าน บ ญ หา 
น์น  ๆ ไป ได  โดย การ พยายาม คิด คน เอา เอง,  หร์อ ถาม 
ท่าน ผ รู แถว มา แก้ไข ไป เอง  เม อ พบเ งอน ถูก ผ่าน ไป ได้ 

ก ได้ รบ กวา มข้ฃ  [จ.  ผ่ทร ว่า  คน กำ ลง คิด ขด ใน บญ หา ช มิค 

( กอก วาม กิซวิ ค ถูก กด ถ่วง ด้วย  กวา ม หม่น หมอง  อยู่  เข้ มอ 
คง แค่ ชนิด กิ หยาบ กิข้ด  จน ถงกิ ละ เอย ดทิข้ ด)  กนิน นํ้น, 
กอ เ มื้อ1 ได้ คิด กน1 ไป เอง บ็าง  ไค่ถฺ าม ท่าน ผูรู มา คิด กน ไป บาง 
จน ได้ร่ บก วาม แจ่ม แจง เบา โปร่ง  ปราก ฎ ก ไ] ใจ เอง  ก 
เบน ข้ฃ.  นก คิลบี น กิแด้ จริง  เขา หาก วาม ข้ข จา กก วาม 
พอ ใจ คิว เอง  ใน การ กิ ทำ ข้งกิ ยาก  ๆ ได้ ข้า เรจ  มิ ใช่ 
เพราะ พอ ใจ ใน เงน หรอ ราง วลกิ จะ ได้ รบ  ซิงเ บน วิข้ย ของ 
นก การ กา.  ใน กิน จะ เห น ได้ ว่า  กวา มข้ฃ กิ เกด จาก ความ 


V 


I 
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พอ ไจ  หรอก วาม ร แจง,. นํไง่ เบน อก ๆ? นหนิ ง ซึง นก การ- 
ก1 าห! บิย้นี ยม วํคถ  จะ เห็น’ บน กวา ม' สุข ไป ได เตย.  ผต 
อนน กอ  อาหาร ของดวง ใจ ใน ส่วน ปฎิเ ว ธ,  ซึง! มื้อ 
แทง คต อด ถิงพิ สุด' ไม่ ม อะไร เห ตื้อ' จริง  ๆ กก อ กา: พบ กน 
เข1' ากบ พระ นิพพาน.  แตะ การ แทง ค ถอด พถิง ขด ระยะ ห นง  ๆ 
ขาง กน  ๆ น1 น กอ  มรร กผต ขน หนิง  ๆ คาม ห ตกทิ ท่าน 

กำหนด ไว.*, 

เมือ ได อาหาร พา งโจ เบน ตำ ดิบ มา  จน ตถง  พระ 
นิพพาน1 ๒ เช่น น แล1 ว,  ต่อ จา กน นก เบน  ใจ ทม รส ของ 
พระ นิพพาน เบน อาหาร.  ค้' านคิ เบน รท้ข อง พระ นิพพาน! 
แตะ1 ใจ มื้ค้า นฅิ น น เบน อาหาร  ! ! ค้า นฅิใ นพิน  หมาย ถง 
กวา มเ ยอก เย นของ พระ นิพพาน  หรอ {๒ าพอํ นิ หนิง  ซง 
เบน  6 ภาพ  แห่ งก วาม ว่าง โปร่ง  เบน อค้ ระเห นอ  สิง พงห ตาย, 
— เห นิ อรูป ชร รม นาม ชร รม  ‘-.  เห นิอ กฎ แห่ง รูป ชร รม แตะ 

๑.  ขา พ เจ้า เคย อ? บาย ไว แล ว ใน เร์ อง  การ ปฏิ บ ฅธร รม. 

๒.  นิพพาน ม สองอย่าง  ขาพ เจ้า ได อธิบาย' ไว ละ เอย ดแ ล5, ว ใ14 
เรือง ปฏิบ ต ธรรม เห มอน กน.  และ ใน ทน หมา ข เอา นิพพาน อ?] ไง 11 ร ก 
คอ ส อุป าทิ เส ส นิพพาน 


83 


นาม ข? รม ท้ ง หมด,  — และ เบน? งทิ ใคร จะ บ ญญฅ กฎ- 

เกณฑ์ อะไร ให้ ไม่ ได เลย. 


เม อ เรา อาบ นำ 


ห*-'  ^ ^ V ^ 

) เด' 


เพราะ นา, 


เม 1 


เรา เด รบ  ความ เย น ชอง นา หรอ 
อ ใจ ถถิง พระ นิพพาน 
เพราะ ความ เย น ชอง พระ นิพพาน น น เอง. 

อนน  เบน ยอด อาหาร ชน พิเค้ ษ ชอง ดวง ใจ. 

หม่น หมอง ต่าง  -']  ชอง ดวง ใจ น2 น ถก' ส์ลด ท งเ? ยไดํ้ หมด 
แล ว คง แต่, ได้ รบ อาหาร ชน ปฎิ เวช ชํ้ น' สูง.  มา บด น ได 


มน ย่อม เย อก เขน 
ความ เยื้อ กเย็่ น 


ก ความ 


รบ ความ เยื้อ กเย็่ นของ พระ นิพพาน เข้า อก 


จง เบน การ ยาก 
2* 


ทจะ กล่าว ให้ เบน ทิเ ข้า ใจ กน อย่าง ทว ไป ว่า  ร^ชา ฅิอน น 
ใน ขณะ นจะ เบน อย่าง ไร  ท่าน วิง กล่าว ว่า  เบน สิง ท้แม้ 
อยาก พูด ให้ พง  ก็่ไม่ รวิ ไจ  ะ พูด อย่าง ไร  ( 011๖3  6(แ^6  ) 
อย่า' ว่า แต่ รท้ ชาติ ชอง พระ นิพพาน เลย  แม้ เ พขง แต่ ร' ล้ฃ อง 
วิเวก หริ อ^ มาร ข้น คน  ๆ ก เบน ชอง ยาก ทิจะ อริ บาย ว่า ม ร' ล้ 
เบน อย่าง ไร เท้ย แถว  เพราะ1 .บน รข้ ท็ฅ อง จด เบน รส แปลก 
ใหม่ อก รส หนิง  จาก บรรดา รสพิ คน ชร รม ดา เรา เคย รู รส 
กน มา' ใน' วง แห่ง โถ กิ ยา รม ถ I ความ จริง คาม รร รม ดา? ง 
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ทิเร ย กก น ว่า? ^นํ้น  เบน ของ อริ บาย ยาก มาก  บางอย่าง 
ไม่ ม บาง1 จะ เท ยบเ ค ยงเ ท้ย เลย.  เช่น  นาย  ก.  ไม่ เคย กน 
ของ หวาน เตย.  นาย  ข.  กใม่ อาจ ทิจะ อริ บาย โหํ้" นาย  ก. 
ทราบ ได้ ว่า  ร^ หวาน นํนเ บน อย่าง, ไร  จะ ว่;) ฅรง กน ข2 าม 
กบ ขม  กบ เค็่ม  กํบเ ปร้ย ว หรอ อะไร ทุกอย่าง  นาย  ก. 
ก ไม่ อาจ ทาย1 ได้ ว่า  รท้ ห' วาน น น เบน อย่าง' ไร.  แม  นาย  ข. 
จะ คิด คน หา คำ โด มา พูด ก็่ไน่ ได้"  คง ได2 แค่ ว่า หวาน  ๆ อยู่ 
อย่าง เดิม นินเ อง.  นิ คอ ความ เบน บจจ คคํง  แตะ ความ 
เบน ของ อริ บาย โห ชด ไม่ ได นิ  ของ ร'!  ด้วน ร ^ ของ 

พระ นิพพาน ก ทำนอง เด ยว กน  เบน แต่ ยิง ยาก ขน1 ไป กว่า นิน 
อก ห ตาย เท่า นก  แม่ โน ทาง ทิจะ ให์ เปรย บ เท ยบห รอ คาด 
คะเน.  ก เมือ นาย  ก.  ไม่ ควร จะ ดอเ ถ ยง  นาย  ข.  ว่า  ร^ 
หวาน ไม่ มโน โตก,  แตะ ทาง ทด ทิ^ ด นาย  ก.  ควร ใช้ 
ความ พยายาม จน หาน0 าคา ต มา ชิม ดู ได้ ด้วย คน  กจะ รูว่า 

หวาน อย่าง ไร,  ฉน ได  ผูทย่ งไน่ ตถง นิพพาน กไม่ ควร 
ปฐิ ฟ ชร ^ ของ พระ นิพพาน  แค่ ควร คะ เก ยก คะ กาย  จน ได้ 
ชิม รค้ ของ นิพพาน ด้วย คน เอง  ฉนน น. 
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กอ น แต่1 จะ' จบ เร อง น อยาก จะ เล่า นิทาน พง กน เล่น 
'ล่ก หน่อ ย หน ง.  เต่า ตวห นิง  เบน ^ หาย ก บ!/ สา ตวห มง. 

วน หนิ ง1 ใดํพ บก น ปลา ถาม ว่า  หาย เอ๋ย,  ท่าน ไปทิ 
ไหน เท้ย เบน นาน?,, 


“ไป เทิ ยวบ นบ ก มา,,  เต่า ฅอ บ. 
“ บก เบน อย่าง ไร  ? ” ปลา ถาม. 


“อ๋อ  บก งด งามมาก, 


ม อะไร' ล้วย  ๆ แปลก  ๆ 
ลม พดเ ย่น ^ บาย,  ม อาหาร ด เยอะ  ม่เต็ ยง แปลก  ๆ ซง 


เรา ไม่ เกย ได ยิน โน ทน เลย.,, 

“น น1 ไม่ เขา ใจ เลย ๙ หาย เอ๋ย,  บก นน อ่อน ละ มน 

โห^ รษะ ของ เรา แห ■วก ว่าย ไป ได1 ล่ะ ด วก เช่น น หรอ?” 

แ ห 'ๆ  ’ ” 

เม  [ช. 

“บก ไหล เอ่อ ไป ได็ ตาม ร่อง  เซ่น น หรอ?” 

(.เ  ห 'ๆ  ' 55 

เม  เซ. 

“บก เยึน ซุ่ม  ซิ้ม ซา บ เอิบ อาบ  เช่น น หรอ?” 

แ ห, ๆ ' ฑ 

เม  เซ. 


“บก เบน ละลอก รว ๆ 


เมึ้อ ถูกลม พํดห ‘เอ?” 
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กำ ตอบ กึม แค่ 


เ;  ท 'ๆ  ' 11 

เม  [ช. 

แมป ถา จะ ตัง กำ ถาม มา อย่าง ไร 
“ไม่ โซ่”  ท่งนํ้ น ใน มิ สุด ปลา ก็่หม ด' ล้ท ชา  ประ นาม 
เต่า ว่า  “'ล้ หาย เอ๋ย!  ท่าน โกหก เล้ย แซ่ ว เอา ล้ง มิ1 ไม่ ม1 จริง 
เบน จริง มาก ล่า ว.,,  แต่ เต่า ก ไม่ รูมิ จะ ตอบ' ล้ หาย ของ ตน 

อย่าง ไร ด ใน มิ สุด ก ได้  แค่ ต่อย ค ลาน กลบ ขน บก อก.  เต่า 
ได้ เฑิย ว ไป บน บ' กอก ใหม่,  — บน บก ซง' ล้ หาย ของ เขา ไม่ 

เคย นก  แล ไม ยอม เชอ ว่า  ม!  เต่า ได้ เทิย ว ไป วน แล ว 
วน เล่า  ๆ บน บก ซิ ง' ล้หา ย ของ เขา  หา ว่า เขา โกหก  ! ! 

นิทาน เรื้อ งน  จะ อาจ เบน แารื้ อง  ริบ รอง  ความ เบน 
บจจ ติ ตัง  และ การ พูด บรรยาย ไม่ ได"  ๆ! อง ศานติ— อาหาร 
ของดวง ใจ ซินแศษ ชน ยอด ลุ่ด,  ได้ บาง กระ ม่ง.  นาก0 บ 
บก ต่อ ติด กน อยู  ห่าง กน เพ ยง ชวเ 'ล้น ริมฺ นำ เซ่น เล็ก  ๆ มิ 
ริมล้ ระ เท่า นํนิ  แต่ ปลา  ก ไม่ อา จร  ห รื้อ แม่ แต่ คาด 

คะเน ว่า  บก เบน อย่าง ไร ได เลย.  พระ พูทช องค์ ตริ ล้ ว่า 
โลก คอ  โอ กะ  หรอ  โอฆะ  (แปล ว่า นำ ท่งล้ อง ตัพ ท). 
ล้ตว โลก ก คอ ผูมิจ มอ ยู ใน โลก  หรอ นำ VI น เอง.  พระ นิพพาน 


/ 
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กน น ผเ ดิน 


เบน ผง เกาะ,/! รอด พน.  แต่ นอ ข คน นก กิจ: ว่าย ยอก ไป ถิง 
เกาะ  ดจพ วก นก กิฅิด บ่วง แล ใ] น กิ) ย ฉิว นก กิจ: หลด ไป ไดิ 
ไม ศ อง คกเ บน เห ยอ ของ นาย พราน  ฉิน โด  ก็่ฉิน นํน. 

ผูก ฅกโ ถก  หรอ จม โถ ก ก คอ ผูกิร จก แต่' โถ ก หรอ 
กาม กณ  ซิงเ ร ยก] น กิน ว่า  อาหาร กาง ผาย กาย  หรอ 
โถ กิ ยะ นนเ อง.  เม อรูจ กิ แต่ อย่าง เด ย วก ไม่  ( หรอ มก 

จะ ไม)  เชอ ว่า  บก  หรอ โต กฅฅ ระ ม่อย่  ณ ทิใค ก ก เซ่น 
เด ยว กบ ปลา.  กบ ด น การ กิจ ะ เดิน ทาง ไป ท้บ 

ฅอง กิน  “อาหาร ของดวง ใจ,,  ดิง กิ กล่าว มา แล ว การ 
กิ ไม่ ค่อย ม่ใ  คร ท้น ใจ ในเ ร้อง อาหาร ของดวง ใจ  ก เพราะ 

ไม, เคย คดท้ จะ เดิน ทาง ไป สู่  “บก”  น น เอง! 

อาหาร ของดวง ใจ ม หลาย ขน นก  เพราะ ฉะ V กิ]  ย่อม 
จะ มผุแ ท้วง  และ  เท้พ ไดิ  [น  ขน ต่าง  ๆ บาง ขน  เบน  ชร รม ดา. 
เรา รู้ ในฉิ กิน ใด"  ก โดย กิจ ะ เห็น' ใด' ว่า  คน บาง คน หา ไดิ 

ศก โลก  เฅ็่ มก เหม่อ นก0 บ บาง คน ไม่.  เซ่น เด ย วก บ ถา เรา 
จะ มอ งด ภาพ ท้มม ฅึท้ก ภาพ ห นิ ง,  เบน ภาพ แห่ง รม ผงก ะ!. ล. 
เรา เห์น กน บาง พวก ศก นำ จม มิด อยู่  บาง พวก ชท้ร ษ •บอน 
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ขน เห นอ นำ ไดํ้  มอง คู รอบ  ๆ สง เก ฅหา ผง บก อยู่.  บาง 
พวก มอง1 เห น ผง แลิว  บาง พวก กำ ลิง ว่าย มุ, งเฃ าผง  บาง 
พวก1 ใกถ ผง เขา มา มาก แลิ ว.  บาง พวก ถงทิ คน ยิน ลิง  เดน 
คะ ค่ม  ๆ เขา มาแ ลิว  บาง พวก เดิน ท่อง เพ ยง แค่ เข่า เขา มา 

แถว  บา ง พวก นํงพ กอ ย่าง ส บาย  ห ร์อเ ทิยว ไป อย่าง อิสระ 
บน บก!  เรา จะ เบน พวก ไหน  ย่อม ไม่ม่ โก ะรู้ไ ดุ้เ ท่า ฅว 

เรา เอง!!  เบน ของ น่า กิต 

* * 

-* 

ทิสูด นหว่ งว่า  ค ถอด เว ถา ทิม นษยิ ยิง กง ไดิรํ บรส 

ของ พระ พุ พร วจนะ อยู่ เพ ยง โด,  กง' จะ มลิก พวก หน ง,  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิง กอ พวก บริโ ภก  อาหาร ของ ผาย กายอย่าง  สม- 
บูรณ์ อยู่แ ลิว,  ชิง จะ เกิด กวา มรูสิ ก อิด อด  ใน กวา ม1 ชา- 
ๆ}าก  แกะ หมด  ‘‘ทาง ไป ไน ผ่าย สูง’’  ของ โถ กิ ยา หาร 
หร้อ ถทชิ วฅถ นิยม  (ฒ 61’ ณ!! 81 ท)  : แถว เกิด กวา ม สนใจ 
ใน กณ ภา พอ น สูง สูด  ของ โถ กคฅ รา หาร หยิบ เอา ลิ ทชิ 

มโน นิยม  ณเ บอีณ)  ขน มา พิจารณา ด บาง  ดวย 


9 
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กิ! ยา  อนเ กา! พ แถะ แยบ คาย.  เพ! าะ  ยง ม ทาง ไป อก^ ง 

มาก, 

เน นาม แห่ง พทช ทา^  ขา พ เจา ขอเ ฟ ดง ความ ยิน ด 
กิจ ะ! จก ท่าน,  และ ขอ แ^ดง ความ นบ ถ ออ ย่า ง^ง ต่อ ท่าน 
ล่วง หนา. 

พทธ ทาส  ภิกข 
ห ๙ กิน ยา  ๘๐ 


[จาก  ะ ชุม นุมเ ร์อง สัน  น.  ๓๒] 


กร ทุก ข ? 

๏ 


พระ พุทข อง กิ " ตริ ค้ว่า  เแม อก ลาว 
สรุป ใ ห* สน ท้สุด แล5 ว เบญจ ขืน ธ์ทยํ ง์ 
มอ ปาทาน  เบน ต์ว ทุกข์.”5’  เม อ เบน 
เช่น น ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ ค้งค้ ย ว่า  ถา 
ฃนซ ใ บน ทุกร)  กิ ช่าง มน เบน ไร  เรา อย่า 
ทุก' เก แถว กิน  มิ ใช่ ห รื้อ  ? 

บา' ถ แห่ง อีนกิ มิ อก1 ว่า  /'  ตำ ทุก ข 
น 1 แม่ อยู่ แท์ ’ แต่ บุคคล ผ้เ บน ทุกข์ 

หาม ไม่” ๒ นิกิ เช่น เตย วกิ นอก  แค้ ดง ว่า 
ควศ นของ เรา ไม่ ม.  ทุก ขอ ย่ทรุ ป แ' ถะ นาม. 


๑.  สง ซิก [ตน  ปุฌุจุ ปาทาน กฺขนุ ธา  ทุ กุ' ยา. 
๒.  ทุกุข เมา  หิ  น โก จิ  ทุกุข โต. 

การ โก  น,.  กิริยา  ว วิ ชช ติ. 
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^๘  1 


นกิก่ อให เกิด คำ ถาม ว่า  เรา จะ พยายาม ทำทิ สด ทุก ข ไป 

ทำไม  เม อ เรา กิ’ บน เจา ทุก ชก ไม ม เสย แล่ ว,  พยายาม 
ไห ใคร.  [ค ร' จะ เบน ผูรํบ สฃ  ทำ บุญ ก สลเ พอ อะไร กน? 

เพ อ ขบ บ ญ หาน  ให แตก หก  โดย  ตน เอง ทุก  ๆ คน 
(เพราะ ชร รม ะ เบน1 ของ เฉพาะ ต น).  ขา พ เจ่า ขอ เสนอ แนว 
คิด ท้น  ๆ แฅ่ก วาง ขวางออก ไป  แด่ ท่าน ทงห ตาย ท้า หรบ 
จะ ได นำ ไป คิด ไป ตรอง  จน แจ่ม แจง โน ใจ ดวย บญญ า 

ของ ตน เอง แล ว และ บำ บด ความ หน กิ ใจ หม่น หมอง ใจ  กิน 
เกิด แต่ ความ ท้งท้ ย และ ลง เล ใน การ  ประ พฤติ ชร รม ของ 
ตน  ไห เบา บาง ไป ได บาง  ด ง ต่อ, ไป1 น 

ร่าง กาก และ จิต ใจ' สองอย่าง น รวม กิน เขา เร ยก 

ว่า นาม ร ป,  หรอ เรย กว่า เบญจ ฃนล่  เมือ แยก ใหเ บน 

& ส่วน.  ใน ร่าง กาย และ จิ  คใ จน  ถา ยง มอ ปาทาน, 

กล่าว คิอค วาม ยิดถ อว่ๆ 


เ 


“ของ กิน”  ว่า  “กิน,”  อยู่ 
พยง ใด แล่ ว ความ ทุก ขนาน ปการ  ตง ตน แต่ ความ 


เกิด  แก่  เจ บ ตาย 
อย่า งอน  เช่น อยาก แล ไ ไม่ ได สมอ ยาก เบน ตน  ก ยง ม -เย่ 


จน ถงค วาม ห มน หมอง ราย แรง 

00  ฉ^'^  1 

ชุ 

ข 


# 
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แถะ อ ยก ฤทช  แผด เผา ทรมาน ร่าง กา ฆ และ จิฅ ใจ  อนนิ น เอง. 
แต่ เม อ ใด อุปาทาน อ^น หมด ไป  จาก จิฅ  ผูนิน ไม่ มก วาม 
ก่าก ญฅน หรอ รเก คน' วา  “ฉน ม,,,  “นิ เบน ของ ฉน”  เบน 
ฅนิ แถว,  ทกข ท1 ง มวล ดิง กล่าว มา แถว  กฅก ไป จาก 

จึฅอ ย่าง ไม่ ม่เ หลอ  เพราะ เรา อาจ ทิจะ ไม่ ริบ เอา ว่า ร่าง กาย 
และ จฅใ จน เบน เรา  และ ก่ง พ เกิด ขน แก่ มน ว่า เบน ของ เรา, 


ใด จริง  ๆ. 

แต่ พง ทราบ ว่า  เม ออ วช ชา  (กวา ม โง่ หลง)  ยง ม 
อยู่ ใน ก่น ดาน เพ ยง ใด แล ว กวา มก่า กญ ว่า เรา,  หริ อ ของ 
เรา,  ม้นก สิงอยู่ ใน ท้น ดาน เรา  โดย เรา' ไม่ ค* อง รก่ก 


เพราะ ฉะ น น เรา จง รบ เอา  กวา ม ทกฃ  ทง มวล เฃ๎า มา  เบน ของ 

ต่วฅ น 


เรา 


โดย เรา ไม่ รู' สิกต่ ว;  จิง กล่าว ได ว่า 


บ ^ * 

ชอง เรา มอ ยู่ ใน ขณะ ท เรา ยง มอ วิชชา ห รื้อ อุปาทาน,  เพราะ 
3งทิ เบน ตว ตน  (ตาม ทิเ รา รูชิก แตะ ยดถั่ อไวิ ใน' สํน ดาน น1 น) 
เบน ธิงทิ ถูก' ส์รำ ง เห้ เกิด ชน โดย อวิชชา นไแ อง. 

ไม่ มาน  เนื้อ หมด อวิชชา. 

เนื้อ ใด  หมด  ธ วิชชา  ห รื้อ  กวา ม โง่ หถง  เม อน๎น 


ฅวต น 


* 


V. 


ฅวค น”  ก ทำลาย ไป กาม;  กวา ม!' ^ก ว่า  “เรา”  ก 

ไม่ ม ใน' สน คาน ของ เรา;  ไม่ ม่ใ กร เบน ผ้ทา หรื้ อริ บผล ของ 

อะไร  จิงไ น่มใ กร ท กฃรื้  กวา ม จริง น1 โง่  ม แค่ นาม รป 

ม่'  โง่ 
ชิง เกิด ขน,  แปร ป รวน,  ดบ ไป ฅาม  ชร รม ดา  ของ มน 

เรย กว่า ม่นเ บน ท โ] ข.  เมั้อ อวิชชา' ใน กิน ดาน เรา  ( ห รื้อ 


ใน นาม รูป นนเ อง)  ก่อ1 ให้ เกิด กวา มรูส กว่า  เ นาม รูป กอ 
ฅวเ รา”  แล ว,  “เรา”  กิ เกิด ขน ทำ หริ บ เบน ทก ข,  ห รื้อ 
รบ ทุก ฃทํง มวล  ของ  นาม รูป  อนเ บน อยู่ กาม  ชร รม ชา ก 

น2 น.  เห น ได้ ว่า  “เรา ทิแทํ จริง”  นํนใ ม่ม  ม แต่ เรา 
กิสริ าง ขน  โดย อวิชชา.  ท่าน จง กล่าว ว่า  กวา มทก ขน น 

ม จริง  แค่ ผทก ข หาม ไม่,  ห รื้อ เบญจ ฃนช กิ ยง มอ ปาทาน 
เบน คิว ท กขง่  กิ เรา รูซ็ก ว่า  มผูท กฃ,  และ ได แก่ คิว 
เรา นิ เอง นน  เบน เพราะ กวา ม โง่ ของ เรา  ส ราง กวเ รา 
ขนม าด๎วิ ยก วาม โง่ น1 น เอง.  คิว เรา จิ งม อยู่ ได แค่ ใน กิ  ๆ 

กวา ม โง่ ม่อย.  ยฟิด ปริ ซญา ของ พทช ฅำส นา  จง ได้ 

แสดง ถงก วาม จริง ใน  เร์ อง น ดวย การ คิด ให  เห นอ ย่าง 

แจ่ม แจง ประ1 จก ษชํด  ว่า  '‘คิว เรา ไม่ ม”  จริงๆ. 
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กา-จม ผู้ ถาม ว่า  ก็่เม ยก วาม จริง นน  ฅวเ รา ไม่ ม 

แล ว เรา จะ ขวน ขวา ย ประ พฤติ ชร รม  เทือ พน ทุก ข ทำไม เลา  ? 

ม!  ๘ เห? V 2^  ๐ ม!  1 2 0 ^ ^เ1 


นิกึค อบ ได ดวย กำ นิ กล่าว มา แล โว ขาง ฅนอ่ กน น เอง,  กอ ว่า 
โน ขณะ น เรา หา อาจ มก วาม รใด ไม่ ว่า  “ฅว เรา ไม่ ม,” 


เก เลย วา 


เรา ยง โง่,  เห มอน กน บา นิ ยิง1 ไม่ หาย บา  กึไม่ รูล้! 

คน บา.  เห คน เอง  “คิว เรา,,  ซิงล้ ราง ขนด วยค วาม โง่ 
นนแ หละ มน มอ ยู่,  มน เบน เจ2' าทก ข,  และ เบน ฅวนิ เรา เขา 
ยื้ดเ อา มา เบน คิว เรา  หรอ, ของ เรา' ไว' โดย, ไม่ รูล้ ก.  เรา 
จิงคิ อง ทำ คาม กำ ล้อ นของ พระ พทซ ล้าล้ นา  เพ อ หาย โง่ 

หาย ย-ด ถอ  หมด ทุก-ข  แถว  เรา กจะ รูได โอ งพเ ดยว ว่า 
ออ!  ฅํวเ ราน น นิ แท้  ไม ม จริงๆ!!  นาม รูป ม่น 

พยายาม ดน รน  เพ อคว มน เอง คลอด เวลา.  มน ล้รํ้า ง 

“ เรา”  ขน ใล้ฅ ว มน เอง ดวย ความ โง่ ของ มน  ; 

ล้รา งฃํ้น  กก อ เรา นิ กำ ลง อ่าน หน ง ล้อ เล่ม นอ ยู  นิ และ ! 

ความ ทุกข์,  กวา มล้ฃ  ม จริง,  แค่ ควผ ทุกข์ หริ นิ 
ผล้ข นิ เบน  ‘นิรา จริง  ๆ”  หาม ไม่,  ม แค่  ‘นิรา”  นิ 
ล้ริา ง ขน จาก ความ ไน่รู  โดย ความ ไม รู.  ดบเ รา เลย, ได้ 


เรา นิม่น 
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ก พน ทุก ข และ' ลุ ข ^ ภาพ  เช่น นเร ยก ว่า  นิพพาน.  ท 
กล่าว ว่า  พระ นิพพาน  เบน ยอด สุฃน่ น ไม่ พิง เขา ใจ ว่า 
เบน สุข ท่าน อง ท เรา เขา ใจ พินิ,  ฅํ้อง เบน สุข เกิด จาก การท 
“เรา,,  ดบ ไป  แถะ การท พินิจ ๅกสุ ชแ ถะ ทกฃ็ ชนิด ทิเ รา 
เคย รูจ ไก่ มน ด มา แก่ ก่อน.  แก่ พระ นิพพาน จะ ม รเส์ ชาติ เบน 
อย่าง ไร น0 นิ  ท่าน จะ ทราบ ได โอ ง เม อ ท่าน ลถ ง.  มน อยู่ 
นอก วิ ^ ยท จะ บอก กน เขา  เจ  คง ท่าน  เรย .กก น ว่า  เบน 


บจจ ฅฅํง  หรอ' สิน ทิฎเ โก. 

ใน พระ นิพพาน  ไม่ ม ผู้!,  ไม่ มนิ เ^ วยร 6 ชาติ แห่ง 

ความ สุข;  เพราะ อยู่ เลย น1 น ห ร้อน อก นํนิอ อก ไป; 

ถา ยงม่ นิร  ห ร้อผ เท้ว ย ยง ยิน ด' ไน ร ท้น* นอ ข นน ยง หา ใช่ 

- *ปใ]  ป - ห ; ^ - เ- 
พระ นพ พาน อ่นเ บน VI ‘สุด ทุก ขจร ง ๆ เม  แม จะ เบน ความ 

สุขอย่าง มาก  และ น่า ปรารถนา  เพ ยง ไร ก่ฅา ม ม0 นิ เบน 

เพิย ง “ประตู ของ พระ นิพพาน”  เท่า น น.  แก่ เม อ เรา 

ถงท้ ถาน-นั้น แถํว  เรา ก่แน่ แท่ ก่อ พระ นิพพาน อยู่ เอง. 

เม อ นาม รูป ย่งม อยู่  และ ท่า ห น่า ทิเท้ วยร ล เย อก เย็น 

อํนิห (ไง1 ไหล ออก มา, จาก การ ถุ่ถฺง พระ นิพพาน ไ ด^  ในเ มอ 


** 


* 
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มน ไม่ เบน ทด^ อา 0 ย แห่ง ธุปา พาน  ห? ออ วิชชา อก ต่อ ไป, 

เรา เรย ฑกน ว่า  น์นเ บน ภาวะ แห่ง  นิพพาน. 

เม อ นาม รูป นนฒ โป  อย่าง ไม่ม่ เชอ เห ถอ อยู่ อก 

นนก็่ อื้อ  ปรินิพพาน. 

ดง น ท่าน ฅด สิน เอา ฅาม ความ พอ ใจ  ของ ท่าน เปิง 

เถิด ว่า  ใคร เล่า เบน ผู้ ทุก ข?  ใคร เล่า เบน ผู้ สุข?  แต่ 

พิง? ฅวไ วิ ว่า  ฅว เร าพิ กำ ลิง จิ' บก? ะ ดาษ แผ่น น อ่านอยู่ นํ้นก์ 

* 

ยง เบน ฅํ วเ? าฃอ งอ วิชชา  อยู่! 

/ 

พุทธ ทา' ส ภิกขุ 

๏ ส' IV ใ 9 ฟ่ย้, 


•) 


[จาก  ะ ชุมนุม เรือง สัน  น.  *๒®] 


'จา นา ม่าน สกึ 

ข ย่า' ง-ง่าย ขน กน  ๆ สำ หรบ กน ทา ไเ. 


ใน กร ณ ปกติ  ให้ นง ติวฅ รง  (ขอ 
กระดูก ยิน ห ลง1 จด กน^ นฑ  เฅม หนํ้า ติด ของ 
มน ทก  ๆ ขอ)  ค้ร ษ: คงฅ รง  คาม อง ไปทิ 
ปลาย จมูก ให้ อย่าง ยิง  จน ไม่ เห็่น ยิง อน  จะ 
เหนอะ ไร หรอ ไม่ เห้น  ก คาม ใจ  ขอ ให้ จอง 
มอง เท่า นน  พอ ชน เข2 าจะ ไฒล ดก ว่า หลบ คา, 
และ ไม่ ซวน ให้  ง่วง นอน ได ง่าย ดว ย,  โดย 

เฉพาะ คน ข ง่วง ให้ ท่า อย่าง ถม ตาน  แทน หลบ 
คา,  ท่า ไปเ รอ ยๆ  คาม โ จะ หยิบ ของ ม็นเ อง 
ในเ มื้อ ถงข นทิม่ นจะ ติ อง หลบ,  หรอ จะ ห โ] 


ต) 
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ทำ อย่าง ใ' 1 ลบ ฅาเ ล้ยฅํ้ งแค่ ค นก ตาม, ใจ,  แค่ วชกิ ลม ตาน น 
จะ ม ผล ดก ว่า หลายอย่าง  แค่' ว่า ล้า ห ริบ บาง คน อาจ? สิ กว่า 
กำ ยาก.  โดย เฉ พา ะ พวก พยด ถอ ใน การ หลบ คา ค่อม ไม่ 
'ล้า มารถ กำ อย่าง ลม ฅา ได เลย.  มอ ปล่อย วาง ไว2 บน ฅํก  ซอน 
กนก ามล้ บาย,  ขา ขด หริ อซํ้อ นก น โดย วิชทิ จะ ช่วย ยน นำ- 
หนำ ฅว ให้ นำ ได ถน๎ด แตะ ล่ม ยาก,  ขา ขด อย่าง ซอน กน 

ชร รม ดา หรอ1 จะ ข0  ดไฃ วกํน  นนแลว แค่ จะ ชอบ หรอ ทำ ได.  จน 
อวน จะ ขด ขา ไขว้ กน อย่าง ทิเริ ยก ขด ล้ม าชิ เพชร นน กำ ได ยาก 
และ ไม่ จำ เบน,  ขอ แค่ ให้ นง คูฃา มา เพ อร0 บน าหน้ กฅํว ไห้ 
ล้ม ดล ยล ม ยา กก พอ แล ว.  ขด ล้ม าชอ ย่าง เอา จริง เอา จง 

ยากๆ แบบ ค่าง ๆนน  ไว้ ล้ำ หรบ เม่อ จะ เอา จริง อย่าง โยก เถิด. 

โน กร ณพเ ล้ษ ล้ำ หรบ กน บวย  กน ไม่ ก่อ ยล้ บาย หริ อ 
แม แค่ กน เห นอ ย จะ นำ อิง หริ อ นง เก ทอ  หริ อ เกา อ ผา, ใบ 
ล้ำ ห ร0 บ เอน ทอด เลก นํ้อย  หรอ นอน เลย ล้า หริ บก น เจ็บ ไข 
ก กำ ได.  ทำ ใน กิไน่ อบ อา กาล้  หายใจ ไดล้ บาย  ไม่ มอ ะ' ไร 
กวน จน เกิน ไป.  เล้ ยง อิก กิกทิ ดง ล้ม ำเล้ มอ  และ ไม่ ม่ก วาม 
หมาย อะไร  เช่น  เล้ย งก ลน  เล้ ยง โรง งาน  เหล่า นไน่ เบน 
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อป ส? ร ►ๆ,  (เวน แต่ จะ, ใ ป, ยิดถ อ เอา ว่า เบน อปส รร ค เสย เอง). 
เ^ยง ท มก' วาม หมาย ต่าง  ๆ (เช่น เส ยง คน พูด กน)  นนเ บน 
อ! ๒ รรค แก่ ผหด ทำ.  ถา หาทิ เงย บ เส ยง ไม่ ได้  ก็ ไห้ ถอ ว่า 
ไม่ ม เส ยง อะไร  คง ใจ ท้า ไป ก็  แล วก น มน จะ ก่อ ย ได โอ ง. 

พงทิ คาม อง เหม่อ  ด ปลาย จม กอย  ก็ สา มารถ รวม 

~ ^ ข ^ * 51  *11  ะ ห 

ความ นก  หรอ ความ รู สก  หรอ เรๆ ก ภาษ าวด วา  สค  เป 
กำหนด จิบอยู่ ทิลม หายใจ เช่า ออก ของ คิว เอง.  (คน ทิช อบ 
หลบ ฅา  ก็ หลบ ฅาแลว  คง แค่ คอน น).  คน ชอบ ลม คา ลม 
ไป ได้เ ร้อย  จน มน ก่อ ยๆ  หลบ ของ ม่นเ อง  เมึอ เบน สมา ขิ 
มาก ขน  ๆ.  เพ อ จะ  ให้ กำหนด ได้ ง่าย  ๆ ใน ชน แรก หด  ให้ 
พยายาม หายใจ ให้ ยาว ทสด พจะ ยาว ได้ ดวย การ ยีน  ท2 ง เขา 
และ ออก หลาย  ๆค รง เสย ก่อน  เพ อ จะ ได้ ร ของ ฅวเ อง ให้ 
ให้ ชด เจน ว่า  ลม หาย  เจ ทิม น ลาก เขา ออก เบน พา งอ ยู ภาย 


ใน น1 น ม0 น ลาก ถู  หรอ กระ พบ อะไร บาง  ใน ลํกษ ณ ะ อย่าง ไร 
และ กำหนด ได้ ง่าย  ๆ ว่า  มน ไป รูสิก ว่า สด ลง ทิค รง ไหน  ทิไน 
ห้อง,  (โดย เอา ความ รู สกทิ กระ เพ อนนํ้ น เบน เก ณ4 ท 
ไม่ ค อง เอา ความ จริง เบฺน เก ณ6 ท)  พอ เบน เก ร้อง กำ หน ค 
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ท้วน ท้ด ขาง ใน,  แตะ ท้วน ท้ด ขาง นอ กก กำหนด ง่าย  ๆ เห่า 
ทจะ กำหนด ได้.  กน ชร รม ดา  จะ รู้ท้ก ตม หายใจ กระทบ 

ป ตาย จะงอย จ มุก  ให้ ถอเ อาฅ รง นํ้นเ บน ทิท้ด ข็าง นอก  (ถา 
กน จ มุก แฟบ  หน าหํก  ริมผ ปาก บน เชิด  ตม จะ กระทบ ป ตาย 
ริมผ ปาก บน.  อย่าง นกํ ให้ กำหนด เอา ทิฅร งน้น  ว่า เบน ทิ 
ท้ดฃํ้ างน อก),  แถว ก็ จะ ได้1 จด ทง ขาง นอก แตะ ขาง' ใน  โดย 
กำหนด เอา ว่า ทป ตาย จ มุก จด ห นง  ทท้ะ ดอ จด ห นง  แถว 0 ม 
หายใจ ได ตาก ควมํ น เอง ไป มา อยู่ ระหว่าง จด ท้อง จด นฃน ตง 
อยู่ เท้ม อ.  ทน ทำ ใจ ของ เรา ให้ เบน เหม่อ น อะไร ทิ กอย วิง ฅาม 
ตม น้น  ไม่ ยอม พราก  ท กกรํ งทิ หายใจ ทง ขน แตะ ตง  ฅต อด 
เวต าทิทำท้ มา ชิน.  นจด เบน ข1 นห นง ของ การ กระทำ  เร ยก 
ก0 น ง่าย  ๆ ใน ทิน ก่อน ว่า ขน  “วิง ตาม ตลอด เวลา.” 

กถา ว มา แถว ว่า  เริม ฅํ้นท เด ยว  ให้ พยายาม ผน หาย- 
ใจ ให้ ยาว ทท้ด  แตะ ให้ แรง  ๆ แตะ หยาบ ทิท้ด ห ตาย  กรง 
เพ อ ให้ พบ จด ห0 ว ทาย  แตวิ พบ เท้น ทิตา กอ ยู่คร งก ตาง  ๆ ได้ 
ชด เจน.  เม อจิค  (ห รอ ท้ฅิ)  จ0 บ หริ อ กำหนด ฅํว ตม หายใจ 
ท เขา  *)  ออก  ๆ ได้  โดย ท้า กวา มรู ท้กท  *]  ตม มน กระทบ 


V 
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ถาก ไป  แถว ไป สุด ถ งทิฅ รง ไหน  แถว จิ งก ถบเ ขำ  หรอ กถบ 
ออ กก ตาม  ดง น แถว  ก ก่อ ยๆ  ผ่อน ใ ห การ หาย โจน น 
(ๆอ ยๆ  เปถิ ยนเ บน หายใจ อย่าง ชร รม ดา  โดย1 ไม่ ตอง ผน 
แต่' ส์ฅินํ นคง กำหนด ทิถม ได้ฅ ถอด เๅ ถา  ฅถอ ด ท้าย  เชน 
เด ย วก บเ มอ แก ลง หายใจ หยาบ  ๆ แรง น ใ-แห มอน 
กน,  คอ กำหนด ได้ ต ถอด ^ ายทิ ถม ม่าน  จาก จด ขำ ง โน คอ 
^ะด อ (ห รื้อ ทอง ถ่วน ถ่าง กํตา ม)  ถง จด ขาง นอก คอ ป ถา ข 
จ มก  (ห รื้อ ป ถา ย ริมผ ปาก บน แถ2 วแต่ กร ณ).  ถม หาย โจ 
จะ ถะ เอย ด หรอ แผ่ว ถ งอ ย่าง ไร  'ล้ติ กิ คง กำหนด ได้ ชด เจน 
อยู่ ฟ มอ ไป  โดย  [ห การ กำหนด นํ้น  ประ ณ์ฅ ถะ เอย ด เขา 
ฅาม ถ่วน  ถา เผอิญ เบน ว่า  เกิด กำหนด ไม่ ได้  เพราะ ถม 
ถะ เอย ด เกิน ไป กิ ให้ ตง คน หายใจ ใหห ยาบ ห รื้อ แรง กน ใหม่ 
(แฟ้ จะ' ไม่ เท่า ท แรก  กิ เอา พอ ให้ กำหนด ได้ ชด เจน กิแถ่ วก น) 
กำหนด กิน ไป ใหม่ จน โหม ส์ศ รู^ กอ ยู่ทิถ ม หาย ใจ, ไม่ ม ขาด 
ฅอน  ไห จน ได  คอ จน กระทง หายใจ อยู่ ตาม ชร รม ดา ไน่ม 
ผน อะไร กิ กำหนด ได้ ต ถอด,  มน ยาว  หรอ ถ่น แค่ ไหน  กร, 
ม้นห นก  ห รื้อ เบา เพ ยง ไหน  มน กรู ข รอ มอ ยู  [นนํ น เพราะ 
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ท้คิ เพ ยง แต่ คอย เกาะ แจ อยู่  คิด คาม ไป มา อยู่ กํบ ลม คลอด 
เวลา.  ทำ ได อย่าง นเร ยก ว่า อำ การ บริกรรม  ไน ข้น  “วิง 
คาม ไป กบ ลม”  ได้ ท้า เร่ จ.  การ อำ ไม่ ท้า เร่ จน ไ!  คอ ท้ค 
(หริ อ ความ นก)  ไม่ อยู่ กบ ลม คลอด เวลา.  เผลอ เม อ' ไร ก 
ไม่ รู.  มน หน ไป อยู่ กบ บาน ช่อง เริ อก ท้วน ไร่ นา  เท้ย เม อ ไร 
กไน่ กน รู้  มา รู้ เม ป็มน ไป แถว  และ ก็ ไม่ รู้ ว่า มน ไป เมึอ ไหร่ 
โดย อาการ อย่าง ไร  เบน คั้น.  พอ รู้ก็ จบ คิวม่ นมา ใหม่  และ 


ผก กน ไป กว่า จะ ได้ ใน ข้น น ค รง ห นง  3)๐  นาท เบน อย่าง นอ ย 
แล' วจิง ค่อย' ผก ข2 น ต่อ' ไป. 


ข้น ฅ่อ ไป  ซิงเ ร ยก ว่า  บริกรรม ข้น ทิท้ อง  หริ บิ ขน 
^ ดิก คู อยู่ แฅ่ฅ รง ท แห่ง ใด แห่ง หน ง’'  นน  จะ อำ คอ 

เม อ อำ ข้น แรก ข้าง ค น ได2 แข้ ว เบน ดทิท้ ด.  หริ อ ใคร จะ 
ท้า มารถ ข้าม มา ทำ ข้น ที ท้อง นใด้ เลย  ก็ ไม่ ว่า.  ใน ข้น น จะ 
ใ ห่ท้คิ  (หรอ ความ นก)  คอย ดก กำหนด อยู่ ค รงทิ ใด ทิห นง 
โดย เลิก การ วิง คาม ลม เท้ ย.  ให้ กำหนด ความ รท้ก  เมึอ ลม 
หายใจ เข้า ไป ถึง ทท้ด ข้าง ใน  (คื้อ ท้ะด้ อ)  คร่ง ห นง  แล ว 
ปล่อย ว่าง หรอ วาง เฉย  แล ว มา กำหนด รท้ก กน เม อ ลม ออก 
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มากระ ทบ ท สุด ช่าง นอก  (กอ บ่ ลาย จมูก)  อก กรง หนิง  แล ว 
ก ปล่อย วาง หรอ วาง เกย  จน มืกา รก ระ ทบล่ วน สุดทิ ช่าง ไน 
(กอ^ ะด อ)  อก  ทำนอง นเ รอย ใป  ไม่ ม การ เปลิ ยนแ ปลง. 
เม่อ เบน ขณะ ท ปล่อย ว่าง หรอ วาง เฉย นนจิ ฅก็่ ไม่ ได้ 
หน ไป อยู่ บาน ช่อง ไร นา  หรอ ท ไหน เลย เหม่อ นก, น, 
แปล' ว่า ^ กิ กอย กำหนด ทิล่ วน สุด ช่าง' ไน' แห่ง หนิง  ขาง นอก 
แห่ง หนิ ง,  ระหว่าง นน  ปล่อย เงย บหร้ อ ว่าง.  เมือ ทำ ได 
อย่าง น เบน ทิ แน่ นอน แล ว ก เถิก กำหนด ช่าง' ไน เล่ย กง กำหนด 
แค่ ช่าง นอก  คอ ทิป ลาย จมูก แห่ง เด ยวก็ ใด.  กอย เผ้า 

กำหนด อยู่ แค่ทิ จะงอย จมูก  ไม่ ว่า ลม จะ กระทบ เมือ หาย  [จ 
เ^า หรอ เมือ หาย1 ใจ ออ กก คาม  ไห่ กำหนด ร้ทก กรง  6 มมฅิ 
เรย กว่า  เผา แค่ ค รงทิ ปาก ประ ค,  ไห่ มก วาม รูล่ก กร1 งหน งๆ 

เมือ ลม ผ่าน  นอก นน ว่าง  หรอ เงย บ.  ระยะ กลาง ทิวา ง หรอ 
เงย บน่น  จิต ไม่ ไต้ หน ไป อยู่ ท บาน ช่อง หรอ ท ไหน 

อก เหม่อ นกํ น-  ทำ ได้ อย่าง น เรย กว่า  ทำ บริกรรม โน 
ขน  “ดิก อยู่ แต่' ใน ท แห่ง หน ง”  น๎น ได้ สำเร็จ.  จะ ไม่ สำเร็จ 
ก็คร งทึ๋จิ คหนํ่ ไปเ ต็ยเ มื้อ ไหร่  ก์ไม่ รู้,  มน กลบ เขา ไป  เน 
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ป! ะดู หรอ เขา ป! ะดูแ ลวล อด หน ใ!] ทาง' ไหน เ^ยก ใด.  ทงน 
เพราะ ระยะ ทว่า ง หริ อ เงย บนํ้น  เบน ไป ไม่ ถูก ฅอง  และ ทำ 
ไม่ ดม' าฅํ้ง แต่ คน ขน ตน  ของ ขน น.  เพราะ นิะน้ น ควร ท้า 
โหด  หนํก แน่น และ แม่น ยำ มา ตง แต่' ขน แรก คอ 

ชน  'วง ตาม ตลอด เวลา”  น นท เด ย ว. 

แม่ ขน ต่นทิ สุด  หรอ ทิเร ยก ว่า  “วิง คาม ฅลอ ดเว ถา,, 
นน  กิไน่ ใช่ ทำ ได โดย งคํย ล่า หร ไ] ทกค น,  และ เมือ ทำ ได  ก 
ม ผล เกิน คาด มา แล ว ทง ทาง กาย  และ ทาง ใจ  จง ควร ทำ ให 
ได  และ ทำ, ไห เ. 6 มอ  ๆ จน เบน ของ เล่น อย่าง การ บริหาร กาย 
มเว ลา ท้อง นาท ก ทำ.  เริม หายใจ ให แรง จน กระดูก ล้น  ก 
ยิง ดจน ม^ ยง หวด หริ อ ชุด ซาด ก็่ไค แล้ว คอย ผ่อน ใ ห โ บา ไป^ 
จน เฃวิ ระ ด ไ ปกติ ของ มิ น.  ตาม ธรรมดา ท คน เรา หายใจ 
อยู่ น น ไม ไช ระ ดบป รกต็  แต่ ว่า คำ กว่า หริ อ นอ ยก ว่า 
ปรกติ  โดย โม่ รู ล่กฅ ว.  โดย เฉ พ าะเ มือ ทำ กิจการ งาน 
ต่าง  ๆ หริ ออ ยู่ ใน อิริยาบถ  กิ1 ไม่ เบน อิ^ระ นั้น  ลม หาย 
ใจ ของ ฅํวเ อง อยู่ ใน ล้กษ ณะทิ คำ กว่า ปรกติ ทิ ควร จะ เบน  ทง 
ทิฅน เอง ไม่ ทราบ ได.  เพราะ นิะนํ้ น จง ใหเ ริม ดวย 


* 
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หายใจ อย่าง รน แร ■ง เท้ ย ก่อ น แล วจิง ค่อย ปล่อย ใหเ บน ไป 
คาม ปรก ศ อยม่ งน จะ ได้ ลม หายใจ ท เบน สายกลาง 
หรอ พอ ด และ ทำ ร่าง กาย ไห้ อยู่ ไน สภาพ ปรก ต 

ควย * เหมาะ สำ หร บปีะ กำ ห นดเ บน นิมิต บอ ง 

อา นา ปาน ส์ติไ ใ 4 ฟ้ น® นน ดาย.  ขอ ยำ อก กรง หนิง ว่า 
การ บริกรรม ข้น คน ท' ท้ด' น ขอ ไห ทำ' จน เบน ของ เล่น ปรก คิ 
ท้า หรบ ทุก คน  และ ทุก โอก าท้ เถิด  จะ ม ประ โย ชน ใน ท้วน 
ท้ฃ ภาพ ทง ทาง กาย และ ทาง ใจ อย่าง ยิง  แล2 วจะ เบน บน ได 
ท้า หร ไ] ข้น ท้อง ต่อ ไป อก ดว ย. 

แท้ จร ง,  ความ แฅก ต่าง กิน  ใน ระหว่าง ข2 น “วิง คาม 
คลอด เวลา,,  กิบ ข้ น ‘‘ตก ดู อยู่ เบน แห่งๆ,,  นํ้น  ม ไม่ 
มาก มาย อะไร นก  ; เบน แค่ เบน การ ผ่อน ไห ประ ณคเ ขา  คอ 
ม่ระ ยะ การ กำหนด ดวย ท้คนื อยเ ข้า  แค่ คง ม่ผล คื้อจิ ค หน' ไป 
ไม่ ได เท่า กิน.  เพ อให เข้า ใจ ง่าย  จะ เปรย บก ไ] พิเล ยง ไกว- 
เปล เด็่ก อย่ ข้าง เท้า เป' ถ,  ขน แรก จิบ เดก ไท้ ลง ใน เปล แล ว 
เด้ก ม่นยํ งไม่ ง่วง  ยิง คอย จะ ดนห รอ ลกอ อก จาก เปล,  ใน 
ฃนน พิ่เล ยง จะฅ อง กอ อ' จิบ อา คู  แหงน หนา ไป มาด เปล  ไม่ 
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!.ห วาง คา ได  ซา ข ท ชวา ทอ ยู่ คล อด เว ถา  เพ อ ไม่ ไห เดก 
ม โอ กา ^ ตกลง มา จาก เปล ได.  ค รน เดก ชก จะ ยอม นอน  กอ 
ไม ค่อย จะ ดนแลว  กิ เลย งก็ห มด ความ จำ เบน กิจ ะ ฅอง แหงน 
หนา ไป มา  ซา ยทฃ วาท คาม ระยะ กิ เปล ไกว ไป ไก. ว มา, 

กิ เลข ง คง เพ ยง แค่ มอง เดก เม่อ เปล ไกว มาฅ รง หนา คน เท่า นน 
ก็ พอ แถว  มอง แค่ เพ ยง ค รงห นง  ๆ เบน ระยะ  ๆ ช ณะทิ 
เปล ไกว มาฅ รง หนา คน พอ ด เด กก ไม่ ม โอกา^ ลง จาก เปล 
เหม่อ นกํน  เพราะ เดก ชํก จะ ยอม นอน ชน มา  ดง กล่าว แถว. 
ระยะ แรก ชอง การบ ริบ ร รม กำหนด ลม หายใจ' ใน ขั้น  วิง 

คาม คลอด เวลา”  น ก็ เปรย บก นไ ดก็บ ระยะ ทิกิ เลย ง ฅอง 
คอย ล่า ย หนา ไป มา  คาม เปล กิ ไกว ไม่ ให้ วาง คา ได  ล่ว น. 
ระยะ กิ' ล้อ ง กิ กำหนด ลม หายใจ เฉพาะ กิ ปลาย จมูก  ห รื้อ กิ 
เรย กว่า ฃ้น  แ ดก ดอย แห่ง' ใด แห่ง หนิ ง”  นน  ก็ก็อ ฃํ้นกิ เด็่ก 
จะ ง่วง และ ยอม นอน  จน กิ เลย ง จบ คา ดู เฉพาะ เม อ เปล ไกว 
มา ตรง หน2 าคน นนเ อง. 

เม่อ ผก หด มา ได ถง ชน กิ^อง นอ ย่าง เฅม กิ  ก็ อาจ ผก 
ค่อ ไป ถงฃ โเกิ ผ่อน ระยะ การ กำหนด ของ ล้คิ ให้ ประ ณ์คเ ชา  *1 
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จน เกด ล้ม าช ชน ด แน่ว แน่  เบน ลำ ด บ, ไป จน ถงเ บน ฌาน 

ขน ใด ขน ห นิง ได  ชิง พน ไป จาก ล้ม ๅชิอ ย่า ม่าย  ๆ 1 น ชิน 
คน  ๆ ล้า หรบ คน ชร รม ดา ทว ไป  ; และ ไม่ ล้า มารถ นำ มา 
กล่าว รวม กน ไว้ โน ทิน เพราะ เบน เร้ อง ละ เอย ดรํ ดกม  มหลํ ก 
เก ณฑ ซบ ซอน  คอ งทิก ษาก นเนิ พา ะผ้ ล้น ไจ ถิง ชิน น0 น. 

โน ชั้น น เพิ ยง แค่ ขอ โห์ล้ นโจ ใน ชนม ล^าน กํนเ ร้อย 
ไป  ๆ จน กว่า จะ เบน ของ เคย ชิน เบน ชร รม ดา  อิน อาจ จะ 
คะ ล่อ ม เขา เบน ชํนล้ ง ขน ไป คาม ลำ ดบใ นภา ย หลง.  ขอ, ให้ 
ฆ รา วา ล้พํว ไป ใ ดม โอก าล้ พำ ล้ม าชิ  ชน ดทิ อาจ ทำ ประ โย ชน 


ฑง ทาง กาย และ ทาง โจ  ล้ม ความ ค องการ โน ขน คน เล้ย ชน 

ห นง ก่อน  เพ อ จะ ได เบน ผซือ ว่า มล้ล  ล้ม าชิ  บญญ า ครบ 

1111 : ๆ...... ^ 

ล้า ม ประการ  หรอ ม ความ เบน ผู ประกอบ คน อย เน มรรค ม 

อง ค่แ ปด ประการ  ได ครบ ถ วน  ; แม้1 ใน พ คา  ก ยํงดึ้ 

กว่า ไม่ ม่เ บน โหน  ๆ.  กาย จะ ระ งบ ลง ไป กว่า ทิ •.บน อยู่ อิน 

คาม ปกฅิ  กด วย การ ผก ล้ม าชิล้ ง ขน ไป คาม ลำ ดบ  ๆ เท่า นน 
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และ จะ ไค้ พบ  “สิง ท มนุษย์ ควร จ I ได้ พบ”  อก สง 

หน งซง ท้า ไห้ ไม่ เสีย ททํ เกิด มา. 


หอ  สมุด  ธร  ร ม ทาน 
เอ' ส่  V เไกิ ไม่  เอ 4๕^ ต 


[จาก  ะ ชุมนุม เ รอง สัน  น.  ๑๒๕] 


* / 


4 


* 


ศาฃ กิ ภา ทจย่ ท ไห ฆ? 


ความ สขห ร็อค วาม ทกข  ศ ไน. 


^ ^ V 

ต ภาพ หรอ ความ โกลาหล น น มน 

สำเร็จ อยู่ ท้ไจ  ซง จะ เบน ต0 วผู้ร้ สํก 

เทา น น เซ่น เด ย วก ไ] ถา เรา ท้วม รอง เท่า 

หน ไ บุ ยางอยู่ เท้ มอ  เรา กรู ท้กห ร็อไ ดิรํบ 

ผถเ บน วา พน แผ่น ดิน โน โลก นทง หมด  เทวดา 


ไม่ ม่ทิ 


าน อง ค รง กน ขาม 


ทาน ปู ถาด ไว่ด วย แม่น หน ง ซบ ยาง 
ว่าง เวน เลย.  แถะ  โดย ท0 

ถำ หากว่า รอง เท่ าทิเ รา ท้วม นน  มฅฺะ ปู  & 

คิว  แถบ ออก มา จาก พน รอง เทา  และ เจาะ 


/ 
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พน ห นง เทา ๆ) องเรา  พก  ๆ กาว ทิเร ากํ้า ว ไป แถว  ไต กน 
กเบื่ น ไร กทิ เทวดา ตาด ไว้ ด้วย หนาม เท่า นํนเ อง.  เพราะ เหตุ 
น เบน อํนก ตำ ว' ใต้' ว่า  เรา สามารถ ท่จะ ส ราง โลก ขอ' 3 
เรา เอง  ให้ เบน โลก ท ตรง กํบค วาม ต องการ1 ของ เรา 
ได้ ทุก เม อ ถา หาก เรา สามารถ จัดการ กบ ตำ เรา เอง 
คอ  ไ. ช ของ เรา เอง  โดย ไม่ ตอง เกึย ว ของ กํบผู อน 
หรอ ส งอน เลย. 


ค้าน ติ ภาพ จริง  ๆ นํ้น์  ม ใน ไต กน ไม่ ได้ ดอก  เพราะ 

เห^, น-  ๐^  ๕ ๕** 3 


เหตุ ว่า ชวฅ ได เบน ฅวช้ ง คราม เสิย เอง แถว.  โถ กคบิ ช วิด. 
ชวิฅ เบน เพ ยง สิ เขย ว ถ แดง  ห รื้อ' ล้อ ะไ รก ได  ทิบึา ยก น 
ไป บาย กน มา  บน สิง ๆ ห นง  ทิไม่ มล้ อะไร เถ ย.  ฅณ หา 
เบน ผับ าย.  อ ปาทาน เบน แปร ง' สำ หร้ บ ชุบ' ล้ บาย.  ม กาย 
หร้อ วํฅถุ เบน แผ่นกระดาษ ทึร อง ร0 บ^.  “สิง,’  พิ ไม่ มสิ อะไร 


เถย น3 น 


^ *1  'ๆ บ4  ^ 

[ม  [ช' ล้' 


,ค  ^งเ ดยว กบ' ล้ทิ 


ง เด ย วก บก ระ ดาษ 
บาย  ห รื้อ แปร งทิ  [ชบา ข เพราะ ว่า กระดาษ กม่ลํ อย่าง โด 


อย่าง หน งอย แถว  อย่าง นอ ย พิ' ล้ ดก คอ' ล้ ชาว.  ถา ทาก 
ว่า ท่าน หา ค ว สง ท ไม่ มส  พบ  ก็ แปล ว่า ท่าน อาจ หา 
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ศ านฅ ภาพ พบ.  แต่ วา  แม้ ท่าน จะ ควำ กระ ป้อง สทง ไป 
หรอ เผา กระดาษ แผ่น นํน เสิย ดวย  ท่า นก ไม่ อาจ พบ  “สิง,, 


สิไน่ มสนํ น เลย  เพราะ เห คุ ว่า  “สิง”  สิ ไม่ มสิ นํ้น  สิ' สก ม 
ทิแป รง กม  สิ กระดาษ กม  และ ม้อย่ ใน สิทํว ไป ดว ย.  สสิ 
อาจ จะ บาย  เห กระดาษ เลอะ เท อะ ได  แต่ ไม่ สามารถ บาย 


“สิง”  สิเน่ มสใ ห เลอะ เฑอ ะ ได  แม้ ว่า จะ ได บาย เฃ๎า สิ สิง 
น น.  เพราะ ฉะ น น ศานติ ภาพ ทแท จ? งนน เรา ไม่ จำ เบน จะ 
ต่อ ง ไป หา จาก ทอน  ใ หนอก ไป จาก โลก  ท่งท ใน' โล  กน น 
ไม่ มคำ นฅิ ภาพ 10ย  เช่น เคย' ว กํบทิ เรา ซา1' V จะ  “หยํ ง เห็น” 
สิงทิ ไม่ มย้เ ถย  ได ค รง สิ ทิม ส ดำ  ส แดง  ส ขาว  ส เขย ว ฯลๆ 


น์นเ อง.  ท่าน จง บัด ส ไป เสย ทาง หนิง  แลว บัด กระดาษ ไป 
เสย อก ทาง ห นง  แลว ท่าน จะ พบ สิง สิ ไม่ มส  แต่ อย่า เพ่อ นิก 
เอา ล่วง หนา ว่า พน ความ สูญ เปล่า'.  ถา ปรากฏ เบน ความ 
สุญ เปล่า ก็่คอ งถอ ว่า  ท่าน ยง ไม่ ม “คา” 

ศานติ ภาพ หรอ สิง ทํไม่ มสัน่ น ติ อง เบน สง 
ที่ ไม่ ถก อะไร ทำ ข็น  ไม่ ม อะไร ปรุง  ไม่ ม อะไร กวน 
ท2 งอด ต อนาคต  แล าบจ จุ บ่น.  โลก น หรอ ชวิ คน 
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เบน สิง มิ ม? งอน ทำ ขน  ป รง ขน  แตะ กวน ไห บน บ่1 ว นอ ยู 
ฟ มอ  มิ งอ' าดฅ  อา นาค ค บ' พุ บน.  ความ เกิด ขน มา 
ก็ ไม่ ใช่ ของ มิน  เพราะ มํน เกิด เอง โม่ ได้  สิง อนห ถา ย สิง ปรุง 
หรอ ทำ มํน วน มา  คํกิข เหตุ ผถอ ย่าง อื้น ต่าง หาก มน จิง ไม่ ม 
อิส ระ เบน ตา ม่นเ อง  จง สงบ ไม่ ได้  ค ถอด เว อาทิ ยง เบน อิสระ 
ไม่ ได้.  การทำ^ ง คราม  การ1 จดเ รอง เห ร ษ^ กิจ  หิต ป 
วฒน ชร รม  อา รย ชร รม  ห รื้อ การ หิกษ า' ล้า ขา โด  แม่ จะ 
จด โหด อย่าง ไร ก็ คาม  ช่วิ คน นไม่ ม โอกา^ มิ จะ พบ กน เช่า 
ก บหิา นหิ ภาพ  ห รื้อ สิง ฑใม่ ม ล้น2 น เตย  เพราะ ว่า  สงคราม 
เศรษฐกิจ  ศลป  ว่ฒน ธรรม  อา รย ธรรม  และ การ 
ศก ษา ต่างๆ  ของ โลก  ก็่คอ ส์ท เลอะ เท อะเ รา ดๆน 
เอง  และ เบน สงฅ ราม อยูใ นตํ ว,  เบน ขบถ □ยู ใน ตำ. 

ปีง ให้ ช้า ต บม ปรกติ ธรรม ดาร □แร  ปีาน ปีะ 
ปี มน า ตาย อยูเ สม อนํ้' น ม □ง ให้ บะ  ลุ ตำ มํนเ อง หรือ 
โลก บง สิน  ขาม ไป ยง ฟ่าก ผง ขาง โน2 น เถิด  ปีะ พบ 
สาน ติ ภาพ  หรอ  “สิง”  บม ส.  จง ระคน ส เขย ว 
เห ลอง  แดง  ฯลฯ  ท เลอะ เท อะเ หลาน น เขา ดาย 
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กัน ให้ เหมาะ ส่วน  จน กลาย เบน ส่ขา ว แล, วเพิ ก- 
ลอนส์ขา ว ไห้ สน สูญ ไป อก ครใ หน้ง เถิต  จะ ได 
ความ สง บ่ซง ไม่ ม่ส  กัน เบน จุด มุ่ง ของ ชวิต ท8 งม ว ล. 
น5!! แล  คือ ศานติ ภาพ. 

พุ! ท ธ ทาส  ภิกขุ 
^ ไส่ใ ง่ใ ^) ไป 


[จาก  ะ ขุม นุมเ ร์อง สน 


ใ4.  ต ๓๑ 


ชิ/ 


าะมี ชีาก เซน กน 

จย่' อย่าง ไร  ? างา ะ' ไม่' ขาก ทุน 


ฉนอ ยาก ใหไ พือน มนุ ษยร เอง ฉนทุ กก 
คิด บ ญ หา พ ทว่า  ถำเ รา จะ ไม่ เบน กน ชนิด 
ทิเห มอ นก0 บ เขา  แต่ จะ เบน อย่าง ของ เรา 

เรา จะฅํ้ อง เบน บิ ย่าง ไ! จง จะ ไม่ ขาด ทุน. 

บาง กน กง จะ ย่อ น ถาม ฉน ว่า  การ เบน 
กน อยู่ ทุกวน  ๆ น ค อง ลง ทุน ดวย ห รื้อ? 

เห นม แต่ ลง ทุน เรย น ลง ทุน กา  ห รื้อ อะไร 
ทำนอง นทํ งนน  ไม่เ หึนม่  [กร ลง ทุน โน การ 
เบน คน เลข. 

ฉนจ ะฅั้ อง ขอ โทษ  ใน การ ทิฉ นม่ 


115 


ความ เห น วา  การ (คลอน' ไหว ของ เรา ทุก อ ย่าง  ไม่ ว่า 
จะ เบน ผาย การทำ  หรอ พน การ รบ ผถข องการ ทำ  หิว น 
แต่ เบน การถ ง ทน ใน การ เบน คน  ไป หมด.  เรา ถง ทน 

ถงแ รง วิง แล่น ไป ใน วฎฎ ค้^า ร,  ถง ทุน มา เกิด  เบน คน, 

ถง ทุน ใน การ ดำรง ช่พเ บน อยู่,  ฅอง หิว เราะ'  ฅั้อง รํอง ไหิ 
อิม  หิว  รก  โค้ก  เพลิน  หงอย  ไป หิอง นำ  ไป ห อง 
หิว ม ว ถฯ  บ่1 ว ย' ไข  หาย  6 บาย  กระ ทํงฅ ายเ พอ เกิด ใหม่ 
ใน กิทุด  ทงห มด น เบน การถ ง ทุน  เรย น เพ้อ ร้  แถว 
เข ด หลาบ  ใน การ กิจ ะ ไม่ฅ อง วิง มา วน เวย น เบน เช่น 
เด ย' วก0' น ต่อ' ไป อก.  หิน เหิน ว่า  ท1 ง การ กระทำ  และ การ 
รํบผ ต ข องการ กระทำ  ท1 งด แถะ ชว  ทํงห มด น2 น หิว น แต่ 
เบน การ ถูก ชร รม ชา ฅิบ๎ง คบ ให์ เรา ทำแ ถะเ  บน ไป,  เบน การ 
ลง ทุน เรย น เพ อ โห์เ ราก ถา ย เบน ผ้หิา มารถ  ขน อยู่ เห นอ 
กฎ เหล่า นน  คอ  นพ พาน  ! ถา เรา ไน่ถ ง ทุน ดวย การ 

ถอง มา เบน คน ด เ^ย กิอ น,  เรา ก จะ ไม่ ม ความ รู อะไร เถย 
ใน การ กิจ ะ ถอน ฅกิง่ ฃํ้นใ หิพน จาก การ กิจ ะฅ อง เบน คน  (หรอ 
เบน หิต ว)  ไป  อย่าง' ไม่ ม่กิ' ถนทุ ด.  เรา ถง ทุน ดํวิย  การ 
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ทนเ บ่น คน  เพืป็ เรื้ย นรู  และ  ส' อบ ไล่  ให้ ได้ ถิ้ง  ขน 
ทจะ  ไม่ ตอง เบ่น คน  อก ต่ธไ ป.  การ คาย  ช่วย อะไร 
เรา ไม่ ไค โน ช่อน  เพรา ะม่น กล ไ] มา เกิด อก,  เช่น ไว 
แค่ เรา1 จะ เบน คน ไห  ค รน ถ' วน คาม ห ถก ย้ฅร เย้ย ก่อน  คอ 
เบน กน ชน คทม กำไร  ไม่ ขาด ทุน.  ห รื้อ กล่า วอก อย่าง หนิง 
ก เาอ  ฅ็กษ าโห้ ร้จไ เกา รพ น คน  ด’ วย การ เคย เบน คน 
เย้ย อย่าง เค็ม กิ  จน ตน ย้า มารถ  เอา ชนะ  อยู่ เห นอ 
การ เบ่น คน ของ ตน เอง  ได้ น น! อง.  * 

กำไร ประจำ วน  ทุก  ๆ วน ใ ต' 

กะ ใคร ไม่ พน  ไม่ ว่า เหตุ กา รณ อย่าง ใด จะ เกด ร้น.  แถะ 
เรา จะ งบ ยอ ดม กำไร เด ด, ขาด  [น ข่น์ สุด  [น การท  เรา เขํ้า 

ถิงข ดทิก วาม ท กฃ ไม่ อาจ เกิด ขน อก ค่อไ ป. 

บาง คน  คง จะ ถาม ว่า  ถา เกิด มา  ทำ งาน ได้ รบ  ผด 

กำ เรจ  รำ รวย ^ มบู รณ พูน สุข ดวย เกย รติ แถ ะฑรํ พย่แดว 

ย่ง จะ' ว่า ขาด ตุน  ใน การ เบน คน อก หรอ? 

๙ & 


เรา จะ เบน ผม 
ด้วย การท เรา ม่ทุก ข 


ก เบน 


นํนฅ อบ ว่า  การ ลม บูร ณ ทูน สุข นน 
เพ ยง การ ลง ทุน 0 ยาง หน ง หรอ ตอน หนึ่ง ของ การ 
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ลง ทุน ใน การ เบน คน  เทา นํ้น,  คือ เบน การ ลง ทุน 
เพ อใหฺ เรา ได เรย นเ ว่า  ม นก เบน บอ ง หล อก  ๆ 

เชน เตย วก ไ] การ ตก ระกำ ลำบาก เหมือน กน.  ครํน 
เรา รูจก มน อย่าง ถก เท่ อง แล ว เรา กํจะ เบน คน มาก ขน ถก 
จน กระทิง เบน คนทิ  เฅม  (?6๗00เ6(!)  โดย ทุกๆ  ทาง  [น 

2 2 * I 1'  ๘ 

การท จะ  บริส ทธิ  สว่าง ไสว  และ สข เย็น.  ความ 


'ล้ม บูรณ์ 'พูน สุข  จง เบน เพ ยง การ  ลง ทน  เท่า น2 น ยง หา 

ใช่ ผล กำไร  แห่ง การ เบน คน ใม่.  กํถิา ใคร หลง เอา 

คน ทุน มา ใช้  จ่าย เ' ล้ย  1 อย่าง  กะ ว่า  มน เบน ผล กำไร แถว 
คน น1 นก' จะ  หมด กระ เ! เา เลย  ! แถว เขา กึจะ ฅอง ฟบ 

หน ไ ลง รอง ไห่ กํบ พน ดิน  ค รงทิ เขา ยนน์ น เอง.  ไม่  เซื อ' ใคร 
ถอง ใช่ ความ' ล้ม บูรณ์ พูน สุข  ใ น^าน เบน ผล กำไร ของ 


ชิวิฅ ด เถิด  ! 

เชิญ ท่าน ลอง  คา การ เบน คน  ของ ท่าน ดู เรื้อ ยๆ 
ไป เถิด  ท่าน จะ เห น เอง. 
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